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1_ Las capacidades físicas básicas son: La fuerza, la Resistencia, flexibilidad, y velocidad

2_ En términos técnicos, una fuerza es una magnitud capaz de modificar la cantidad de movimiento o la forma dada de un cuerpo o una partícula. No debe ser confundida con los conceptos de esfuerzo o de energía.
Tipos de fuerza:
Estática
Dinámica
Máxima
Explosiva
De Resistencia 
Absoluta y Relativa

3_ Es la capacidad de los músculos de adaptarse, mediante su alargamiento, a distintos grados de movimiento articular.
Tipos de flexibilidad:
Estática
Dinámica
Activa

4_ Es la capacidad física que permite realizar un movimiento en el menor tiempo posible. De manera genérica se podría decir que la velocidad aumenta con la fuerza.
Tipos de velocidad:
Media
Instantánea
Promedio
Relativa
Angular

5_ 
Velocidad: Correr en Zigzag – Correr en la arena
Flexibilidad: Estiramientos estáticos – Estiramientos dinámicos
Fuerza: Presa Militar - Sentadillas
Resistencia: Trote – Recorrido en bici
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EVALUACION DE ED. FiSICA
I CAPACIDADES FISICAS BASICAS

NOMBRE: —_ CURSO:

\3{ 1. 4CUALES SON LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS?

\3] 2. JOUE ES LA FUERZA? TIPOS DE FUERZA.

\ 4. ;QUE ES LA FLEXIBILIDAD? TIPOS DE FLEXIBILIDAD.

\ 5. 4OUE ES LA VELOCIDAD? TIPOS DE VELOCIDAD.

6. DE DOS EJERCICIOS DE CADA CAPACIDAD FISICA BASICA
CCONDICIONALES.





