Trabajo practico de Mediación y Convivencia sobre La Cultura de la Paz
Tema: Como mantener la paz en nuestro hogar 
Integrantes: Iara gil, Sharon chavero 

¿Como podemos mantener la paz en nuestro hogar?
Pensamos que podemos mantener la paz en nuestros hogares de distintas maneras por ejemplo teniendo una buena comunicación con nuestros seres queridos, manteniendo un ambiente tranquilo y armónico, etc.

¿Que es la paz?
La paz es un estado a nivel social o personal, en el cual se encuentran en equilibrio y estabilidad todas las partes de una unidad. También se refiere a la tranquilidad mental de una persona o sociedad.

¿Que es mantener la paz en nuestro hogar?
Cuando hay paz en el hogar, sentimos que los lazos que tenemos con las personas con las que convivimos se fortalecen. Es como si todo fluyese de una manera muy natural y positiva. Cualquier dificultad se resuelve, sin mayores dramas ni complicaciones.

¿Por qué es importante mantener la paz?
Es muy importante mantener está paz en nuestro hogar ya que la paz en el hogar puede tener un efecto tranquilizante para hacernos olvidar los problemas y tomarnos un respiro de tranquilidad y serenidad. De esta manera, el cuerpo se podrá recuperar para afrontar con más fuerza y entereza todo el estrés que puede conllevar una situación determinada.

Para mantener la paz en nuestro hogar lo que podemos hacer es:
Buena comunicación

Reconocimiento y expresión de las emociones.

Tiempo para compartir.

Empatía.

Capacidad de adaptación al cambio.

Conclusión:
La conclusión a la que llegamos es que la paz en el hogar es muy importante no solamente porque nos hace bien si no también porque fortalece nuestros lazos con nuestros familiares y nos ayuda crear un ambiente sano con todos los que nos rodean.
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