[image: ][image: ]
“Higiene y Seguridad Industrial” 6”A” - Profesora Saffe Flavia

RIESGOS LABORALES
La seguridad y salud laboral son aspectos fundamentales en cualquier entorno de trabajo. Los diferentes tipos de riesgos laborales representan situaciones o condiciones que pueden provocar daños a los trabajadores. Para garantizar un ambiente laboral seguro, es crucial gestionar la prevención de riesgos laborales. 
Tipos de riesgos laborales 
A fin de clasificar y comprender mejor los riesgos laborales, se han identificado seis categorías principales:
· Riesgos Mecánicos
· Riesgos Biológicos
· Riesgos Físicos
· Riesgos Ergonómicos
· Riesgos Químicos
· Riesgos Psicosociales
Riesgos mecánicos
Los riesgos mecánicos se refieren a las condiciones o situaciones en el entorno de trabajo que pueden resultar en lesiones físicas debido a maquinaria, herramientas, equipos o procesos de trabajo. Estos tipos de riesgos laborales pueden incluir atrapamiento, aplastamiento, cortes, golpes o impactos, entre otros. 
Es esencial que los empleadores implementen medidas de seguridad adecuadas, como el uso de guardas de protección, señalización clara de áreas peligrosas y capacitación adecuada para el uso seguro de maquinaria.
Riesgos físicos
Los riesgos físicos se refieren a factores ambientales que pueden afectar la salud y seguridad de los trabajadores. Estos riesgos incluyen ruido excesivo, vibraciones, radiaciones ionizantes y no ionizantes, temperaturas extremas e iluminación inadecuada, entre otros. 
Es importante evaluar y controlar estos factores mediante medidas como el aislamiento de ruido, el uso de protectores auditivos, el monitoreo de la radiación y la garantía de condiciones de trabajo confortables y seguras.
Riesgos ergonómicos
Los riesgos ergonómicos están relacionados con la adaptación del trabajo a las características físicas y psicológicas de los trabajadores. Estos riesgos se derivan de una mala ergonomía en el lugar de trabajo y pueden incluir movimientos repetitivos, posturas incómodas, levantamiento manual de cargas pesadas y falta de descanso adecuado. La exposición prolongada a estos riesgos puede provocar trastornos musculoesqueléticos y lesiones relacionadas con el trabajo. 
Todas las empresas deben proporcionar mobiliario y equipos ergonómicos, capacitar a los trabajadores sobre las posturas adecuadas, programar pausas regulares y realizar evaluaciones ergonómicas del lugar de trabajo.
Riesgos psicosociales
Los riesgos psicosociales están relacionados con los aspectos emocionales y sociales del trabajo que pueden afectar la salud mental y el bienestar de los trabajadores. Estos riesgos pueden incluir altas cargas de trabajo, presión excesiva, falta de control sobre el trabajo, falta de apoyo social, acoso laboral o discriminación. La exposición prolongada a estos riesgos puede generar estrés, ansiedad, depresión y otros trastornos mentales. 
Las empresas deben fomentar un ambiente de trabajo saludable, promover una buena comunicación y colaboración entre los equipos, ofrecer programas de apoyo psicológico. Además, como mínimo, los trabajadores deben tener un descanso de 15 minutos a partir de las 6 horas de trabajo.
Riesgos químicos
Los riesgos químicos se refieren a la exposición a sustancias químicas peligrosas en el entorno laboral. Estas sustancias pueden estar presentes en forma de gases, vapores, líquidos, sólidos o polvos, y representan un riesgo para la salud de los trabajadores si se inhalan, ingieren o entran en contacto con la piel. Los efectos pueden variar desde irritaciones leves hasta enfermedades graves, como intoxicaciones o cáncer.
Las empresas que trabajen con este tipo de materiales deben identificar y etiquetar correctamente los productos químicos, proporcionar equipos de protección personal adecuados, implementar sistemas de ventilación adecuados y capacitar a los empleados sobre los riesgos y medidas de seguridad.
Riesgos biológicos
Los riesgos biológicos se relacionan con la exposición a agentes biológicos, como bacterias, virus, hongos y parásitos, que pueden causar enfermedades infecciosas. Estos riesgos pueden ser comunes en entornos como hospitales, laboratorios o sectores de atención de la salud. 
La prevención de los riesgos biológicos incluye el uso de equipos de protección personal (EPP) adecuados, como guantes, mascarillas y batas, así como la implementación de protocolos de higiene y desinfección rigurosos.
ACTIVIDAD
1. Elegir una actividad, oficio o profesión y realizar un cuadro describiendo los riesgos presentes en dicha actividad. 
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