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UNIDAD N° 1: La practica de la Danza — Primer Cuatrimestre

Danza y Espacio:

Espacio escénico: definiciones. Tipos: convencional y no convencional.
Ambitos espaciales: total, parcial, personal, compartido.

Nociones espaciales: centro/periferia, distancia/proximidad, despliegues geométricos: filas, hileras,
abanicos, rondas, diagonales.

Elementos espaciales: niveles (alto, medio y bajo), frentes (delantero y trasero), orientaciones (de frente,
de espalda, de perfil), direcciones (puntos imaginarios de Vaganova), ubicaciones (delante, al costado,
detras, arriba, debajo) y trayectorias (rectas y curvas).

Danza vy Cuerpo:

Reconocimiento y puesta en valor del propio cuerpo y el de los demas: su totalidad y sus partes
(musculos, huesos y articulaciones). Reeducacion de la postura corporal: posicion erguida, cuadrupedia,
decubito dorsal, decubito ventral, posiciones invertidas.

Movimiento y desplazamiento: definicion. Exploracion y reconocimiento de las posibilidades de
movimiento del propio cuerpo y de otros: movimientos globales y focalizados, giros, saltos, rebotes,
marcha, carrera, galope; avances y retrocesos.

Danza y Tiempo:

Experimentacion de la coordinacién del movimiento con parametros externos e internos: velocidad,
duracién, simultaneidad y alternancia, silencio.

Musica: concepto. Elementos: armonia, melodia, ritmo, pulso, tiempo, acento, compas y silencio.
Identificacién, a través de la corporeizacion, de los elementos del lenguaje musical.

Danza y Dinamica:

Dinamica: definicion. Calidades de movimiento: polaridades de sus componentes, significado y
experimentacion.

Puesta en practica de ejercitaciones y secuencias de movimiento, de elaboracién propia y ajena.

Actividad de Lectura Comprensiva Ne 1: Danza, ayer y hoy.

UNIDAD N° 2: La practica de la danzay su contexto — Primer y Segundo Cuatrimestre

Danza y Contexto:

Contexto, cultura y patrimonio cultural: definicion. Danzas argentinas declaradas patrimonio cultural
nacional e internacional.

Folklore: definiciones y significado etimolégico. Origen y evolucion de la musica y la danza folclérica
argentina. Puesta en valor de instrumentos musicales y vestimenta de época. Resefa histérica de
danzas folcléricas argentinas: Gato, Gato cuyano, Chacarera, Pericon Nacional y Zamba.

Danza vy Espacio:

Coreografia y coreograma: definicién y dibujo. Ubicacion de los bailarines y el espectador.

Figuras coreograficas basicas de las danzas folcl6ricas argentinas.



Al
B

§
é

COLEGIO SAN BERNARDO
Secundario Bdsico y Orientado

A
o

Danza vy su organizacion:

Clasificacion de las danzas folcléricas argentinas.

Recreacion de pasos, secuencias y coreografias de danzas colectivas, grupales, en parejas e
individuales. Repertorio tradicional: Gato, Gato cuyano, Chacarera, Pericon Nacional, Zamba y Tango;
y creaciones propias: docente y estudiantes.

Danzay Cuerpo:

Experimentacion y reconocimiento de aspectos técnicos del movimiento de danzas folcléricas
argentinas: paso basico, paso punteado, colocacion de brazos, zarandeo simple y con variante, zapateo
simple, toma y movimientos de pafiuelo; paso bésico de ocho movimientos y pasos tradicionales de
Tango, abrazo usual y de practica.

Danza y Dindmica:

Reflexiéon y andlisis de una coreografia, atendiendo la dimension de la expresividad. Interpretacion de
coreografias respetando las distintas calidades de movimiento que la danza popular y folclérica
transmite.

Actividad de Lectura Comprensiva Ne 2: Tango: Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

UNIDAD NP° 3: La préactica de produccion de la Danza — Segundo Cuatrimestre

Danza y Comunicacion:

Caodigos de comunicacién en la danza: definicién y puesta en practica.
Danza y Dinamica:

Composicién coreogréfica: definicion y elementos. Elaboracién, ensayo y exposicion de coreografia
grupal.

Danzay Tiempo:

Definicion y utilizacién de variaciones de tiempo: unisono, canon, sucesion, y pregunta y respuesta.
Utilizacion de la masica como generador de sentido para el desarrollo coreografico.
Danza y Contexto:

Observacion y analisis del entorno como factor condicionante en la produccién de las obras de danza.
Las adaptaciones del material coreogréafico a diferentes ambitos, tanto en vivo como por medio de
tecnologias de la informacién y comunicacion.

Actividad de Lectura Comprensiva Ne 3: Hip Hop, una cultura de paz.
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