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LOUE Son I.AS

| EMOCIONES!
-~ Es la manera natural
en I que los humanos
reaccionamos

(COMO SE
MANIAESTAN?

A traves de Ia
gxpresion , lenguaije
no verbal y tono de
V01

HABILIDADES PARA LA
VIDA Y TU BIENESTAR

-Gomunicacion asertiva
-Pensamiento creativo
~ “Toma de deslciones
___-Relaciones Personalg

5 COMPETENCIAS
) EMOCIONALES

poperacion
-Asertividad
-Responsabilidad
~ -Empatia -
-Autocontrol
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