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MIÉRCOLES 22 DE MAYO DE 2024 

NOMBRE: 

DNI: 

“JESÚS, ENSÉÑANOS A ESCUCHAR Y SER BUENOS COMO TÚ.” 

1. Recordamos la clase anterior: ¿Cuáles eran los órganos que formaban el 

sistema circulatorio? ¿De qué se encargaba ese sistema?  

El sistema circulatorio se encarga de transportar oxígeno y nutrientes. 

2. Pregunta preguntona, piensa solito y responde en el cuaderno: 

¿De dónde viene el oxígeno? ¿Cómo ingresa a nuestro cuerpo? ¿Cómo sale? ¿Qué 

partes del cuerpo usamos para respirar? 

3. ¡Conocemos el Sistema Respiratorio! 

4. Observamos y escuchamos con atención el video. 

https://youtu.be/tMLFFKof29o?si=khhZaj9dob537-15  

5. Escribe en el cuaderno: ¿Qué te interesó del video? ¿Qué quisieras seguir 

aprendiendo del sistema circulatorio? 

6. Hacemos una pequeña experiencia con nuestra respiración; toma nota de qué 

sucede con tu respiración cuando estás tranquilo y cuando estás en movimiento 

(puedes saltar, correr, bailar, etc.)  

Usa regla para hacer el cuadro, trata de ser prolijo. Recuerda usar colores.  

RESPIRACIONES POR MINUTO 

CUANDO ESTOY 

TRANQUILO MI 

RESPIRACIÓN ES: 

CUANDO ESTOY 

TRANQUILO MIS 

PULMONES 

ESTÁN: 

CUANDO ESTOY 

AGITADO MI 

RESPIRACIÓN 

ES: 

CUANDO ESTOY 

AGITADO MIS 

PULMONES ESTÁN: 

   
 

 

 

7. Metacognición: Anoto en mi hojita de block (que la seño me pegó en la tapa del 

cuaderno con cinta de papel)  

 Lo que me llamó la atención de la clase de hoy: 

 Qué me gustó, y;  

 Sobre qué me gustaría seguir conociendo: 

 

https://youtu.be/tMLFFKof29o?si=khhZaj9dob537-15

