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INFORME PSICOLÓGICO 

Paciente: Alma Bustamante 

Edad: 9 años 

Fecha: 24/05/2024 

Alma se encuentra en tratamiento psicoterapéutico desde diciembre de 2023, asiste con 

constancia al mismo y este proceso de trabajo cuenta con un gran apoyo y presencia de los 

padres. 

Alma es una pequeña que presenta una personalidad con una alta sensibilidad, todas las 

situaciones de la vida las vivencia desde esa dimensión emocional intensa. Se advierte que 

tiene dificultades para poner en palabras lo que siente y piensa y para la gestión de las 

emociones por lo que se están trabajando como objetivos terapéuticos la asertividad y gestión 

emocional. 

Además se observa un alto nivel de perfeccionismo, autoexigencia, miedo al error, baja 

tolerancia a la frustración e inseguridad  interna que la angustian intensamente  y la llevan a 

vivenciar la escuela y procesos de aprendizaje como un espacio de presión que le generan 

pesadumbre. Frente a esta realidad se está realizando un trabajo de autodescubrimiento y 

refuerzo de la autoestima y revisión de la mirada de autoexigencia frente a la vida y a ella 

misma.  

Desde el año pasado se encuentra atravesando un proceso de duelo frente a la separación de 

sus padres que lo va transitando positivamente. 

Ante lo que vivencia como angustiante se defiende psíquicamente con un mecanismo de huída 

a la fantasía que le produce un bloqueo emocional principalmente en el área académica 

escolar y procesos de aprendizaje, funcionamiento que se está abordando y encauzando desde 

los objetivos terapéuticos. 

Cognitivamente posee un muy buen potencial intelectual pero las situaciones emocionales 

pueden teñir y afectar su percpeción, atención, concentración, memoria y evocación de lo 

estudiado, en definitiva los aprendizajes. Este proceso está siendo abordado. 

Alma cuenta con grandes recursos internos que la hacen una niña con un muy buen potencial 

atesorado como riqueza interna. Su emocionalidad y sensibilidad la hacen muy especial, es 

altamente perceptiva, intuitiva y empática para percatarse de los estados emocionales y 
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necesidades de lo demás y salir a su encuentro y ayuda. Es muy inteligente y creativa. Tiene 

una personalidad cálida y agradable. 

Presenta un predominio del funcionamiento del hemisferio cerebral derecho que le otorga 

potenciales de sensibilidad profunda e intuición, creatividad, percepción holística de las 

realidades y capacidades artísticas. 

Posee una gran capacidad intelectual con predominio de las inteligencias visual y espacial, 

naturalista, musical, intrapersonal e interpersonal, que le favorecen los aprendizajes de las 

áreas humanistas. 

Respecto a su inteligencia emocional cuenta con una gran capacidad de empatía. 

En síntesis Alma es una niña que dispone de un alto potencial interno, con una red familiar de 

contención y acompañamiento muy presente y positivo. Al momento está atravesando un 

proceso de duelo y existen algunas situaciones de conflicto interno mencionados 

anteriormente que bloquean por momentos su despliegue académico y aprendizajes. Todas 

estas realidades psíquicas se están abordando terapéuticamente con un pronóstico muy 

positivo. 

Sugerencias para la escuela: 

 Reconocer los potenciales de Alma y dificultades para poder ayudarla. 

 Alma cuenta con un gran potencial emocional y humanista y dificultades para las 

materias más numéricas, factor a tener en cuenta a la hora de acompañarla en los 

procesos de aprendizajes áulicos y momento de evaluación. 

 Reforzar sus logros y elogiarla en sus pequeños éxitos en el aula, lo cual va a fortalecer 

su autoestima y seguridad personal. 

 En momentos en que se la observe bloqueada ayudarla a poner en palabras lo que 

siente y necesita. 

La profesional queda a disposición de la escuela para lo que sea necesario. 

 

 


