TRABAJO PRACTICO DE EDUCACION FISICA



COLEGIO DEL PRADO



ALUMNO:



PROFESOR: ORMEÑO ABEL
















1.Que son las capacidades condicionales
2. la resistencia como capacidad condicional, como la trabajamos en la clase de educ física
3.Las planchas y flexo-est de brazos dentro de que capacidad las pondría
4.Haga una breve reseña histórica deL futbol
5.Nombre los fundamentos del fútbol, y escriba sobre ellos (al menos 10 renglones de cada fundamento)
 
