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PREGUNTAS:
1.Qué son las capacidades condicionales
2. La resistencia como capacidad condicional, como la trabajamos en la clase de educ física
3.Las planchas y flexo-est de brazos dentro de que capacidad las pondría
4.Haga una breve reseña histórica deL fútbol (al menos una carilla)
5.Nombre los fundamentos del fútbol, y haga un resumen.
6.Reglamento: medidas de la cancha de futbol 11 y futsal o futbol 5.
7-Nombre y explique los tipos de falta que existen en el futbol 11
8-Que es el off-side en fútbol 11, explique distintas situaciones
9- Explique las nuevas reglas de los cambios o sustituciones en el fútbol 11 
10-Hable de la cantidad de  jugadores titulares y suplentes, la duración de los partidos.
 
 
