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Musculos de la cabeza

Sistema muscular o

Orbicular de los pdrpados
Risorio

I Elsistema muscular del cuerpo humano esta formado por los misculos Miisculos del cuello

esqueléticos, es decir aquellos efectores del movimiento. Se trata de 6rganos
contractiles con capacidad para mover el esqueleto. Musculos el tronco Mizsiorielis
Pectoral mayor. iperiol
Serratos anteriores

ESTRUCTURA DE UN
MUSCULO ESQUELETICO

Diafragma

El cuerpo humano tiene mads de 600
musculos que se unen de manera
directa o indirecta mediante
tendones, a los huesos. Por lo
general trabajan en pares
antagénicos, cuando uno se ) (47 ‘
contrae el otro se relaja. Muscuk')f d.e las ,‘ [
extr

Fasciculo

Cuddriceps
femoral
Miofibrilla

Peroneo lateral Peroneo lateral
Tibial anterior Tibial anterior

Soleo Soleo

Venasy capilares

Flexores y extensores
Flexoresy extensores. PR
Fibra muscular BandaZ de los dedos del pie P
L > Musculos de la cabeza
La contraccion de los musculos -
se produce como respuesta a los p— S - . Occipital
impulsos nerviosos. Los g . ~ "
impulsos viajan por nervios - Musculos del tronco Miisculos de las
motores que terminan en los extremidades superiores

musculos. A la zona de Trapecios ;
contacto entre un nervioy o ) Hombro
una fibra muscular estriada {

se la denomina ¥ Sarcémero Los misculos esqueléti g dand —= < Triceps
unién neuromuscular. - abundantes vasos sanguineos, vasos
linfaticos, nervios y receptores
sensoriales.

Dorsal ancho Cubital anterior

Flexoresy
extensores
de los dedos

Fil d /
ilamentos conectados Musculos de las 4
extremidades inferiores Gluteo mediano

Biceps femoral Gluteo mayor

Semitendinoso

Miofilamento fino 2 Semimembranoso
-

Cabeza de molécula " / Los componentes de tejido

conjuntivo de un musculo se f
unen para formar un tendén, b 1 Peroneo largo
mediante el cual el misculo se
inserta al hueso. En los misculos
anchos los tendones son aplanados
y se denominan aponeurosis.

Miofilamento grueso

CONTRACCION MUSCULAR FUNCIONES El movimiento del cuerpo (locomocién) o de alguna de sus partes.

2 - o 2 : e Produccién de calor. Los musculos producen un 40% del calor corporal en reposo y
Los musculos se contraen o relajan segiin movimiento a cumplir. Para que la El sistema esquelético tiene hasta un 80% durante el ejercicio.
orden del cerebro se haga efectiva, los musculos realizan acciones opuestas. varias funciones, entre ellas las

2 El mantenimiento de la postura.
mas destacadas son:
—e Lamimica: la accién de ciertos musculos, especialmente de la cara, permite adoptar

El tri .
gestos expresivos.

para estirar el brazo

El biceps estd relajado El biceps estd -
completamente L
El biceps se contrae contraido {

paradoblar el brazo ~ J 1
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LA FORMA DE LOS MUSCULOS

2

El triceps esi _)<

relajado y distendido\

4
\ \ Abanicoides Planosy anchos

y @ \ Los musculos pectorales o los Protegen los 6rganos

/L f \\\.“ temporales de la mandibula. vitales ubicados en la

caja tordcica.
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Fusiformes
Musculos con forma de
huso. Son gruesos en su Orbiculares Circulares
2 parte central y delgados Sirven para cerrar y abrir otros 6rganos. || Mdsculos en forma de
Brazo axtends @ zrafo pa ;(mlmeme Brazo flexionado en los extremos. Por ejemplo, los labios y los ojos. aro. Por ejemplo, el piloro
/ exionado

o el orificio anal.



