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“El Polo como deporte, origen y su llegada a la 

Argentina” 

 

• ¿Qué es?  

  El Polo, es una disciplina ancestral que combina la destreza ecuestre, la estrategia y la pasión por 

la competencia, ha cautivado a personas de diferentes culturas y generaciones a lo largo de la 

historia. Con una tradición que se remonta a aproximadamente 2000 años, el polo se ha 

consolidado como un deporte de elite, asociado con la elegancia y la sofisticación. 
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• Origen y Expansión. 

  Originario de Asia Central (Irán o la India), ha 

evolucionado a lo largo de los siglos y ha 

conquistado el mundo con su adrenalina y 

emoción desenfrenada.  

  Comenzó a expandirse cuando colonos 

británicos lo descubrieron, y luego de 

interesarles, lo importaron al resto de Europa. 

Finalmente, a fines del siglo XIX, los mismos 

ingleses lo llevaron a la Argentina y de ahí al 

resto de América. 
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• ¿En qué Consiste? 

  Básicamente es muy simple: dos equipos de cuatro jinetes compiten durante un partido que 

dura 2 horas, y está dividido en 4 a 8 períodos (o chukkers) de 7 minutos y medio cada uno, e 

intercalados con descansos de 3 minutos que se utilizan para cambiar de caballo. Los 

jugadores, con la ayuda de un taco, deben empujar una pelota de plástico de un diámetro de 

8,5 cm y marcar tantos goles como sea posible al pasarla entre dos postes de mimbre. Se 

juega en un campo de hierba de 270x150 mts (equivalente a 300x164 yardas).  

 

• Reglas. 

1. Los jugadores deben cumplir su rol en la cancha. 
2. Los jugadores deben tener el taco en la mano derecha. 
3. El uso del casco es obligatorio 
4. Respetar la “línea de la bocha” 
5. No cruzar al jugador que lleve la “línea de la bocha” 
6. Después de cada gol se deben cambiar de lado en el campo. 
7. Si hay empate, se juega un chukker adicional. 
8. No empujar a otro jugador con el brazo separado del cuerpo. 
9. No golpear la bocha por entre las extremidades del caballo rival. 
10. No pasar el taco por sobre el caballo rival. 
 

• El Polo Argentino. 

  El polo argentino debe su reconocimiento mundial tanto a la calidad de sus jugadores que la 

de sus caballos. El cruce de caballos criollos argentinos con pura sangre ingleses dio origen 

al caballo de polo ideal: rápido, dócil, flexible, inteligente y ágil . En 1984 se creó la Asociación 

Argentina de criadores de caballos de polo para oficializar la raza. 
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  El 14 de septiembre de 1922 se fundó la “Asociación Argentina de Polo” y ese mismo año, el Polo 

argentino se ubicó en el primer nivel. 

  Actualmente, Buenos Aires, sigue recibiendo los mejores jugadores del mundo, 

especialmente durante el Abierto de Palermo que es el evento más esperado del año. La final 

de este campeonato se lleva a cabo a fines de año en el magnífico estadio de polo ubicado en 

el barrio de Palermo, donde se pueden albergar a casi 60.000 espectadores. 

Campeonatos Regionales e Internacionales. 

  Actualmente clasifican ocho equipos a la fase final del mundial. Dos equipos están clasificados en 
forma automática —uno por ser el país organizador y otro por ser el campeón vigente—. El resto 
de los equipos debe clasificar en sus respectivas zonas continentales. La zonas continentales son 
las siguientes: 

• Zona "A": Zona Centroamericana, Norteamericana y del Caribe. 

• Zona "B": Zona Sudamericana. 

• Zona "C": Zona Europea. 

• Zona "D": Zona del Sudeste Asiático y Oceanía. 

• Zona "E": Zona de África, Oriente Medio, India y Paquistán. 

  Los respectivos cupos por zona dependen de quién es el país organizador y el campeón vigente. 

 Antes de su inicio, se realiza un sorteo y los equipos quedan encuadrados en dos grupos ("A" y 
"B") de 4 equipos cada uno. Dentro de los grupos se realizan partidos en la modalidad todos 
contra todos, posteriormente los dos primeros de cada grupo clasifican a semifinales. Los 
ganadores de la llave de la semifinal se enfrentan en la final, mientras que los perdedores se 
enfrentan en el partido por el tercer lugar. 

  Esta modalidad va cambiando según el organizador del torneo, anteriormente clasificaban seis o 
diez equipos para el campeonato. 
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  Ya en la Argentina se realizan estos otros Campeonatos que involucran participación tanto 

interna (del interior del país), como con miembros de otros países. También se celebra el 

“Triple Corona”, tres torneos de alto hándicap de la temporada de primavera que se juegan en el 

país, que serían. 

• Campeonato Abierto de Polo del Hurlingham Club. 

• Campeonato Abierto de Polo del Tortugas Country Club. 

• Campeonato Argentino Abierto de Polo (también conocido como Abierto de Palermo, se 
considera el torneo de polo interclubes más importante del mundo). 

• Campeonato Argentino Abierto de Polo Femenino (es la versión Femenina del Campeonato 
Argentino Abierto de Polo). 

  Estos torneos son denominados “abiertos” porque el marcador en todos sus partidos comienza 
sin goles y los equipos participantes deben contar con un mínimo de 28 goles de hándicap. Si bien 
no hay un título oficial de “ganador de la Triple Corona” en caso de que un equipo gane los tres 
torneos en un mismo año, el hecho que esto ocurra es un hito de sublime importancia en el 
mundo del polo y los equipos que lo logran son altamente reconocidos por ello. 

  Coronel Suárez es el máximo ganador en la historia al lograr la Triple Corona en 4 oportunidades, 
entre 1972 y 1977. 

  La Dolfina es el único equipo en la historia en ganar la Triple Corona de manera tres veces 
consecutivas, entre 2013 y 2015. 

  No obstante, también se celebran otros Campeonatos que posee un carácter más del tipo 
Interior. 

• Campeonato Argentino del Interior con Hándicap. 

• Copa República Argentina de polo. 

 

Campeonatos en San Juan. 

  Si bien, en la provincia al igual que en el resto del país se celebra este deporte, posee menor 

reconocimiento y no se festejan “Campeonatos” como tal, sino que los clubes más grandes se 

enfrentan con el fin de hacer más popular el deporte en la provincia. 

  Huarpes Polo Club se erigió como la primera entidad al poco tiempo y desde hace casi una 
década se le sumó el San Valentín Polo Club. Entre ambos, a través del legado generacional, 
vienen manteniendo y promocionando su práctica en la provincia. Los campos ubicados en calles 
La Plata y Patricias Sanjuaninas (Caucete) y en Hipólito Yrigoyen y Balcarce (Santa Lucía) se 
alternan las localías durante los semanales encuentros de los sábados y los domingos a los que se 
puede acudir gratuitamente en los que el polo sale a la cancha en su máximo esplendor. 
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• “Juegos Olímpicos” 

  El Polo fue durante algunos años parte de los Juegos Olímpicos, y se disputaron 

competencias durante cinco ediciones, teniendo la primera de estas en Paris de 1900 y la 

última fue en Berlín 1936. Durante las cinco ediciones solo se realizaron competencias 

masculinas. Actualmente no se considera deporte olímpico. 

  En los Juegos Olímpicos de Paris 1924 y Berlín 1936, Argentina ganó la medalla de oro. En Paris 

obtuvo los cuatro partidos del formato pentagonal para obtener su primera medalla de oro en la 

historia del deporte nacional y en Berlín 36’, Argentina volvió a ganar la medalla de oro, después 

de superar por 11-0 a Gran Bretaña en la final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Categorías del Polo. 

En Argentina, cuna del polo y uno de los países donde el deporte tiene mayor tradición y 

desarrollo, las categorías del polo suelen organizarse de la siguiente manera: 

1. Abiertos y Torneos de Alto Hándicap: 

 -Abierto de Palermo: Es el torneo más prestigioso del mundo, celebrado anualmente en Buenos 

Aires. 

 -Torneos de Alto Hándicap: Incluyen competiciones como el Abierto del Hurlingham Club, Abierto 

de Tortugas, entre otros. 

2. Mediano y Bajo Hándicap: 

 -Torneos y competencias para equipos con niveles de hándicap medio y bajo, que ofrecen la 

oportunidad a un espectro más amplio de jugadores de participar. 
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3. Femenino: 

 - Categorías específicas para jugadoras femeninas, con torneos como el Abierto Femenino en 

Palermo y otros eventos internacionales. 

4. Juveniles: 

 - Competencias destinadas a jugadores jóvenes, fomentando el desarrollo y la participación de la 

próxima generación de jugadores de polo. 

5. Categorías Especiales: 

 - En Argentina, las categorías especiales del polo incluyen principalmente: 

1. Abierto: Es la máxima categoría del polo argentino y se disputa en Palermo, Buenos Aires, 

durante la temporada de polo. 

2. Mediano: Una categoría intermedia entre el Abierto y las categorías inferiores. 

3. Bajo: Categoría para jugadores de nivel principiante o intermedio. 

Estas categorías están relacionadas con el nivel de habilidad y experiencia de los jugadores, y 

también se refieren a los torneos y campeonatos específicos que se organizan en Argentina, país 

reconocido mundialmente por su tradición y excelencia en el polo. 
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Referentes Nacionales e Internacionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

• Adolfo Cambiaso. 

• Nacido en Cañuelas, Buenos Aires, Argentina. 

• En 1991, gano la “Gold Cup”, en Inglaterra. 

• En Argentina, gano el Abierto de la Copa Renault y la 

Copa Cámara de Diputados. 

• Gano su Triple Corona (Abierto de Tortugas, Abierto de 

Hurlingham y Abierto Argentino de Palermo. 

 

 • Carlos Gracida, Jr. 

• Nacido en la Ciudad de México, México. 

• Falleció en Delray Beach, Estados Unidos. 

• Gano 3 veces el Grand Slam de Polo Internacional en 

1987, 1988 y 1994. 

• Obtuvo 10 veces el Abierto Británico, 9 veces el Abierto 

de Estados Unidos y 5 veces el Abierto Argentino, la 

Triple Corona en Argentina.  

 

• Lía Salvo. 

• Nacida en América, Buenos Aires, Argentina. 

• Ganadora 2 veces del Abierto Femenino de Polo 

Argentino. 

• Se corono campeona con la Selección Argentina en la 

Women’s Cup en 2021. 

 

• Uneku Saliu-Atawodi. 

• Nacida en Nigeria, pero creció en Inglaterra. 

• Gano copas en Argentina, India, Ibiza y Estados Unidos, 

donde gano el gol Aiken 10 en su primer año como 

jugadora. 

• Fue la cara del África Polo Open en 2018. 
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• Fuentes o Bibliografía. 

• www.infobae.com 

• en.wikipedia.org 

• sololideres.com.ar 

• deporteolimpico.net 

• argentinapoloday.com.ar 

• rfepolo.org 

• www.bing.com 

• lacoronapoloclub.com.ar 

• elarcondelahistoria.com 

• arecotradicion.com 

 


