[image: ]
[image: ]

Trabajo practico grupal sexto año
Tema: Vóley 
Alumnos: Aldana Mattar,  Eliana Aguilera, Katia Esquivel, Aimara Carrizo 
Parte 1
1. HISTORIA:
El voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan, un instructor de educación física en la YMCA de Holyoke, Massachusetts, Estados Unidos. Morgan ideó el juego como una alternativa menos intensa que el baloncesto para los hombres de negocios que asistían a sus clases. Inicialmente, el deporte fue llamado "Mintonette", pero después de una demostración, se sugirió cambiar el nombre a "volleyball" debido a la naturaleza del juego, que consiste en voltear una pelota (de ahí "volley") de un lado al otro de la red.
Desde su creación, el voleibol se expandió rápidamente a nivel internacional. En 1947, se fundó la Federación Internacional de Voleibol (FIVB) y en 1964 el voleibol se convirtió en un deporte olímpico en los Juegos de Tokio.
2. FUNDAMENTOS:
El voleibol se juega entre dos equipos de seis jugadores cada uno, separados por una red. El objetivo es enviar el balón por encima de la red al suelo del área del equipo contrario y evitar que el mismo esfuerzo sea efectuado por el oponente. Cada equipo puede tocar el balón hasta tres veces antes de devolverlo. Los fundamentos técnicos del voleibol incluyen:
1. Saque: Movimiento para poner el balón en juego, puede ser de mano baja o alta.
2. Recepción o Pase: Primer toque del equipo, cuyo objetivo es dirigir el balón al colocador.
3. Colocación: Segundo toque, destinado a colocar el balón en una posición óptima para el atacante.
4. Remate o Ataque: Golpe fuerte con el que se intenta que el balón caiga en el campo contrario.
5. Bloqueo: Acción de interceptar el balón del adversario antes de que cruce la red.
3. REGLAMENTO:
El reglamento del voleibol está establecido por la FIVB. Algunos aspectos clave incluyen:
- Duración del Partido: Un partido se juega al mejor de cinco sets. Los cuatro primeros sets se juegan a 25 puntos y el quinto, si es necesario, a 15 puntos. Un equipo debe ganar un set por al menos dos puntos de diferencia.
- Rotaciones: Los jugadores deben rotar en el sentido de las agujas del reloj cada vez que ganan el derecho a sacar.
- Contacto con el Balón: Un equipo puede tocar el balón hasta tres veces antes de devolverlo al campo contrario. Un jugador no puede tocar el balón dos veces consecutivas.
- Faltas: Entre las faltas más comunes están el toque de red, invasión del campo contrario, doble golpe y retención del balón.
4. CATEGORÍAS:
El voleibol se divide en varias categorías según la edad y el nivel de habilidad de los jugadores:
1. Mini Voleibol: Para niños y niñas menores de 12 años.
2. Infantil: Para jugadores de 12 a 14 años.
3. Cadete: Para jugadores de 15 a 16 años.
4. Juvenil: Para jugadores de 17 a 19 años.
5. Sub-23: Para jugadores menores de 23 años.
6. Adulto: Para jugadores mayores de 23 años, dividido en niveles amateur y profesional.
5. CAMPEONATOS EN SAN JUAN: 
San Juan, Argentina, es una provincia con una rica tradición en voleibol. La provincia ha sido sede de diversos campeonatos nacionales e internacionales. Algunos eventos destacados son:
- Liga Argentina de Voleibol: San Juan es uno de los centros más importantes de este torneo, con clubes como UPCN San Juan Vóley y Obras San Juan participando regularmente.
- Torneos Internacionales: San Juan ha albergado etapas de la Liga de Naciones de Voleibol y partidos de la selección argentina en competencias internacionales.
- Campeonatos Regionales y Provinciales: La Federación Sanjuanina de Voleibol organiza numerosos torneos a nivel local y regional para todas las categorías.
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