El agua en los seres vivos

El agua juega un papel esencial en los seres vivos.
De hecho, cuando se estudia un nuevo ambiente se la
considera como un indicador de la presencia de vida,
actual o pasada. No hay que olvidar que la vida se ori-
gind hace mas de 3.500 millones de ainos en el medio
acuatico y las condiciones de aquel ambiente primi-
tivo fueron determinantes en la quimica de los seres
vivos. En la figura 4-6 podés observar el modelo mo-
lecular que representa la estructura quimica del agua,
una biomolécula pequeria formada por dos atomos
de hidrégeno unidos a un d&tomo de oxigeno.

Observa ahora el grafico de la figura 4-7. El agua
representa, aproximadamente, dos tercios del peso de
una persona. Esto significa que en un adulto que pesa
70 kg hay aproximadamente 45 kg de agua. El resto del
peso corporal esta representado por las sustancias or-
ganicas y, en menor medida, por sustancias minerales.

El agua es el principal componente en todos los
seres vivos: constituye entre el 65 y el 90% de su peso.
En general, las plantas tienen mas proporcion de esta
sustancia que los animales y, en estos Ultimos, ciertos
tejidos, como el nervioso, contienen mas cantidad
que otros, como el 6seo. La mayor parte del agua se
encuentra dentro de las células y el resto en el espacio
extracelular (fuera de las células) y dentro de los vasos

A Fig. 4-6. Representacion de
una molécula de agua.

que transportan fluidos, como la sangre, la linfa y la

savia. En algunos seres unicelulares y en los organis-

mos acuaticos el agua es, ademas, su medio.

:Cuanta agua incorporas por dia? ;Cuantas veces
orinas en un dia? ;De que otra manera se pierde agua
que no sea a través de la orina? Todos los organismos
la incorporamos diariamente y la eliminamos de ma-
nera que el porcentaje corporal se mantenga estable;
esto se conoce como balance o equilibrio hidrico.
Este balance es muy importante, sélo basta con tener
en cuenta las funciones que desempena el agua en el
organismo:

@ Interviene en diferentes reacciones quimicas. Por
ejemplo, participa en la fotosintesis y en la respira-
cion celular.

@ Tiene propiedades quimicas particulares que la
convierten en un buen solvente. Disuelve sustan-
cias (nutrientes y hormonas) y las transporta a
través del cuerpo. También transporta desechos y
facilita su eliminacion del organismo.

B Permite los movimientos internos en la célula y el
citoplasma celular.

B Da volumen y turgencia a muchos seres vivos,
como los gusanos.

@ Contribuye al mantenimiento de la temperatura
corporal (el sudor libera calor y baja la temperatu-
ra corporal).
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A Fig. 4-7. Principales sustancias del cuerpo humano
y sus proporciones.

Los minerales

El sodio, el potasio, el calcio, el fosforo, el magnesio

y el hierro, entre otros minerales, son fundamentales

para los organismos. En los seres vivos pueden encon-

trarse como sales minerales de tres modos:

® Disueltos en los medios celulares internos y exter-
nos donde son necesarios en cantidades minimas
como reguladores de las reacciones quimicas. Por
ejemplo, el sodio y el potasio se requieren para la
transmision del impulso nervioso y el transporte
de sustancias a través de membranas celulares.

@ Formando estructuras sdlidas que tienen funcién
de sostén o protectora, como las sales de calcio que
componen el esqueleto interno, el esqueleto exter-
no y el caparazén de algunos organismos.

# Asociados a moléculas organicas, como el mag-
nesio en la clorofila (el pigmento fotosintético), el
hierro en la hemoglobina (en los globulos rojos), y el
fésforo en los fosfolipidos y en los acidos nucleicos.
Los minerales deben obtenerse por medio de la die-

ta, tanto en los alimentos como disueltos en el agua

potable, ya que el organismo no puede fabricarlos.

< Fig. 4-8. Los minerales
cumplen, entre otras,
funciones de
proteccion y sostén,
como en los
caparazones y
esqueletos.

En una experiencia realizada en ratas se
observé que al suministrarles una dieta con

Las vitaminas

A diferencia de otros grupos de biomoléculas que tie-
nen una estructura similar, las vitaminas constituyen un
grupo heterogéneo de sustancias organicas que difieren
unas de otras tanto en su estructura quimica como en
su funcion. Sin embargo, se las agrupa ya que comparten
algunas caracteristicas:

@ son esenciales en cantidades infimas para mantener la
salud del organismo;

® participan en reacciones quimicas en asociacion con
las enzimas;

® no se utilizan como fuente de energia;

® |a mayoria no cumple funciones estructurales.

Las plantas pueden fabricar vitaminas en sus hojas,
pero la mayoria de las vitaminas no son sintetizadas por
el cuerpo de los animales, o se fabrican en muy poca can-
tidad como para cubrir sus requerimientos, por lo que,
al igual que los minerales, las debemos incorporar con los
alimentos. La cantidad necesaria de cada vitamina es dife-
rente, y tanto la carencia como el exceso pueden causar
trastornos en el organismo.

Las més de quince vitaminas identificadas se pueden
clasificar en dos grupos teniendo en cuenta su solubilidad:
liposolubles o solubles en grasas (vitaminas A, D, Ey K),
que se depositan en los tejidos grasos y se utilizan cuando
son necesarias (figura 4-9), y las vitaminas hidrosolubles
o solubles en agua (complejo By C), que no se depositan
y por eso, al estar en exceso, se excretan inmediatamente
del cuerpo.

<« Fig. 4-9.
La vitamina A
(retinol) es
liposoluble y tiene
una funciéon
importante en la
vision.
El ser humano la
obtiene al consumir
pescado, huevos y
zanahorias, entre
otros.

todas las biomoléculas, excepto vit
el crecimiento se detenia. Al agregar en la
leche el supl 0 de una peq
cantidad de vitaminas, se promovia de

nuevo el crecimiento (aumento de la cantidad
de células).

Las vitaminas ;tienen una funcién estructural?,
:como explicarias su influencia en el crecimiento?
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Las proteinas

Las proteinas son las moléculas orgnicas més abun-

dantes en las células. Puede haber cientos o miles de ti-

pos diferentes de ellas en cada célula. Aunque todas estan

constituidas, fundamentalmente, por C,H, O y N (también
suelen tener S), varfan en sus formas, tamafios y funciones.

Veamos algunas de las principales funciones biologicas

que desempenan las proteinas en los seres vivos.

® Hormonal. Actlian como hormonas, regulan la activi-
dad fisiologica y metabdlica de las células. Por ejemplo,
la insulina, que regula la concentracion de glucosa en la
sangre.

® Estructural. Forman parte de la membrana celular, y
gran parte de los tejidos. Por ejemplo, el coldgeno de los
cartilagos y tendones, la elastina de los ligamentos y la
queratina del pelo y de las ufias.

@ Enzimatica. Actian como enzimas: aceleran las reac-
ciones quimicas. Por ejemplo, la pepsina que participa
en la ransformacion de las proteinas en cadenas mas
cortas de aminoacidos.

@ Transporte. Ciertas proteinas transportan sustancias
através de la membrana celular, otras lo hacen en los li-
quidos extracelulares. Por ejemplo, la hemoglobina, que
transporta oxigeno en la sangre.

® Inmunolégica Los anticuerpos son proteinas que inter-
vienen en la defensa frente a agentes extrafios.

@ Reserva. Actlian como sustancias de reserva. Por ejem-
plo, la ovoalbimina del huevo que nutre al embrion.

@ Movimiento. Permiten el movimiento de las células o
de determinadas organelas. La actina y la miosina son
responsables de la contraccion muscular.

® Homeostatica. Ciertas proteinas mantienen el equili-
brio osmético del medio celular y extracelular.

A pesar de su enorme diversidad, todas las proteinas
tienen una estructura quimica similar: como ya
estan formadas a partir de unidades denominadas ami-
noacidos. Se conocen alrededor de ciento cincuenta
aminodcidos diferentes, pero sdlo veinte forman parte
de las proteinas presentes en los organismos. La mayoria
de los aminoécidos pueden sintetizarse unos a partir de
otros, pero existen ocho de ellos, conocidos como ami-
noacidos esenciales, que no pueden ser sintetizados
en el organismo y deben obtenerse en la dieta habitual.
Cuando un alimento cuenta con proteinas con todos
los aminoécidos esenciales, se dice que contiene protei-
nas “de alta calidad” o “buena calidad”.

Todos los aminoacidos poseen la misma estructura
general: un grupo amino (NH,), un grupo carboxilo

0 grupo dcido (-COOH), y el carbono alfa al que va
unido el resto (R) de la molécula. El grupo R puede ser
desde un simple hidrogeno hasta una cadena carbona-
da més o menos compleja. Este grupo es lo que diferen-
cia a un aminodcido de otro (figura 4-10).

Observa la figura 4-11 que representa la formacion
de un enlace peptidico entre el extremo amino de un
aminoacido y el grupo carboxilo de otro aminoacido. La
sustancia que resulta de la unién es un dipéptido. | &

De la misma manera, si se unen tres aminoécidos,
se forma un tripéptido, y asi sucesivamente. Cuando
se une un pequeno nimero de aminoécidos, hablamos
de oligopéptido. Y cuando el ndmero es mayor de
diez, el producto es un polipéptido.

Lo Grupo acido

L Restodelacadena

A Fig. 4-10. Representacion de una molécula de aminoacido.
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A Fig. 4-11, Formacién de un dipéptido.

i» profundizacién — .( ;
¢ Undipéptido que endulza. El aspartamo, una

¢ sustancia utilizada en la actualidad como edulcorante
¢ no calérico es 200 veces mas dulce que el azdcar

¢ (un carbohidrato), pero estructuralmente est formado
¢ por dos aminoacidos unidos. Es un dipéprido.

Una vez formado un polipéptido, pasa por un proceso
de plegamiento por el cual adquiere su estructura en el
espacio, tridimensional, que le permitird interactuar con
otras moléculas y cumplir con su funcion especifica. Sélo
cuando un polipéptido adquiere su estructura espacial defi-
nitiva, se habla de una proteina. Es decir que una proteina
es un polipéprido “funcional”.

De esto podemos sacar otra conclusion: todas las pro-
teinas son polipéptidos, pero no todos los polipéptidos
son proteinas.

Las proteinas adoptan formas espaciales particulares,
no son sencillamente una secuencia lineal de aminoéci-
dos. Algunas tienen forma globular (esférica) y otras fibrilar
(alargada). Entonces, una proteina es una cadena polipep-
tidica que adopto su forma espacial. Esta estructura tridi-
mensional les permite “reconocer” otras sustancias con
las que interactian, y es fundamental para cumplir con su

funcion. Por ejemplo, la enzima amilasa, que se encuentra -

en lasalivay en el intestino, participa en la degradacion del
almidon presente en los alimentos. ;Como “reconoce” la
amilasa el almidon entre tantas otras sustancias que ingre-
san con la comida? Ese reconocimiento es posible debido
a un “encaje” espacial entre la enzima y la sustancia con la
que interactda.

Existen proteinas que estan compuestas por mas de
un polipéptido. Por lo tanto, sélo cuando se unen los
diferentes polipéptidos, cada uno con su estructura es-
pacial particular, constituiran la proteina. Por eemplo, en
la organizacion de una proteina, como la hemoglobina,
pueden diferenciarse cuatro subunidades, como muestra
la figura 4-12.

Un ejemplo que pone de manifiesto laimportancia de
la forma de una proteina para su funcién es el modo de
accion de las enzimas (figura 4-13). Como ya te dijimos,
cada tipo de enzima tiene una forma particular que “enca-
ja" exactamente con otra molécula sobre la cual actiia, a la
que se denomina de manera general sustrato.

El reconocimiento espacial entre la enzima (E) y
el sustrato (S) hace posible que la primera cumpla su
funcién, en el caso ilustrado, de acelerar la degradacion

Sustratos (S) Y Fig. 4-13. Accién enzimética.
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Complejo enzima-sustrato (ES)

Enzima (E)

del sustrato en dos moléculas, los productos (P) de la
reaccion. En otros casos, las enzimas aceleran la unién de
sustancias. Al reconocer el sustrato se constituye un com-
plejo enzima-sustrato (ES) que acelera la reaccion qui-
mica. Una vez finalizada la reaccidn, la enzima se recupera
y puede volver a actuar. ;Qué creés que sucede si la mo-
lécula enzimatica pierde su forma tridimensional? Si eso
ocurre, no puede reconocer el sustrato y, por lo tanto no
puede cumplir su funcion.

0000000Q 2

«Fig. 4-12. Estructuras de una
proteina, la hemoglobina.

a) La estructura primaria hace
referencia a la secuencia, es
decir, a la cantidad y al orden
en el que se ubican los
aminoacidos en la cadena
polipeptidica.

b) La estructura secundaria
corresponde al primer
plegamiento de la cadena
polipeptidica en forma de
hélice (como un resorte),

o de hoja plegada (como un
abanico).

¢) La estructura terciaria
corresponde a un plegamiento
de la cadena sobre si misma,
que adopta la estructura
espacial tridimensional
definitiva.

d)Estructura cuaternaria.

En el caso particular de la
hemoglobina, cuatro cadenas
globulares se unen y forman la
proteina, que funciona como
transportadora de oxigeno en
los glébulos rojos. Cada cadena
incluye un grupo hemo con un
4tomo de hierro donde se une
el oxigeno.

et

Grupo hemo

Resolvé.

a) ;Qué similitudes y qué diferencias existen
entre un aminoacido, un polipéptido y una
proteina?

b) ;De donde obtenemos los aminoécidos
que forman parte de nuestro cuerpo?

¢) Justifica esta afirmacion: “Toda proteinaes |
un polipéptido, pero no todo polipéptido |
es una proteina.”

_
~

e

Productos (P)

Enzima (E)



Los acidos nucleicos: ADN y ARN

En los seres vivos se encuentran dos tipos de écidos
nucleicos: el ADN (acido desoxirribonucleico) y el
ARN (acido ribonucleico).

£l ADN es el portador de la informacion genética,
que se transmite de los progenitores a sus hijos en la
reproduccion. Las moléculas de ARN intervienen en el
proceso por el cual se expresa esa informacion contenida
enel ADN. ;Y de qué se trata esa informacién? En las mo-
léculas de ADN estan “escritas” las instrucciones a partir
de las cuales se determinan las caracteristicas y funciones
del organismo. ;:Cémo sucede esto? En el capitulo 17 nos
dedicaremos a este tema con mas detalle, por ahora ob-
serva la figura 4-14: el ADN se replica y genera copias de
si mismo durante la division celular (recorda que tiene la
informacién para la fabricacion o sintesis de proteinas).
El proceso de sintesis de proteinas consta de dos etapas
(transcripcién y traduccion) en las que interviene el
ARN. Las proteinas que se fabrican determinaran las ca-

racteristicas y funciones del organismo.

=

Replicacién

Transcripcion

Traduccién

A Fig. 4-14. En la sintesis de proteinas intervienen el ADNy
el ARN.
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A Fig. 4-15. Nucleétidos.

Estructura del ADN y del ARN

Los 4cidos nucleicos se forman a partir de la unién
de miles de nucleétidos. Como muestra la figura 4-15,
cada nucleétido se forma a partir de:

@ un grupo que contiene el elemento fésforo (grupo
fosfato);

® un azlcar de cinco carbonos, 0 pentosa, que pue-
de ser ribosa en el caso del ARN o desoxirribosa
cuando se trata del ADN;

@ otro grupo que posee nitrogeno y que recibe el
nombre de base nitrogenada.

Una de las diferencias entre los nucleétidos que -
forman el ADN de aquellos que forman el ARN es te-
ner un 4tomo de oxigeno menos en la molécula de
azticar (en el carbono 2). Por este motivo se denomina
4cido desoxirribonucleico al ADN, y acido ribonucleico
al ARN. Cada nucleétido es el monémero que consti-
tuye el polinucléotido.

Los acidos nucleicos de todos los seres vivos estan
formados a partir de la unién de sélo cuatro tipos de
nucleétidos, que se diferencian entre si en su base ni-
trogenada. Las cuatro bases nitrogenadas del ADN se
denominan adenina (A), guanina (C), citosina (C) y
timina (T). En el ARN la base timina es reemplazada
por uracilo (U).

Ademas de la funcién que cumplen como parte de
los acidos nucleicos, los nucleétidos actdan de inter-
mediarios en la transferencia de energfa en las células.
La molécula de ATP (adenosina trifosfato) es un
tipo de nucleétido que almacena energia en sus unio-

nes (figura 4-16). La energia que se libera de la degra-
dacién de nutrientes en la respiracion celular queda
almacenada en los enlaces que unen los grupos fosfato
del ATP.

NH,  Adenina (base nitrogenada)
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A Fig. 4-16. Molécula de ATP.

Los hidratos de carbono

o Habras escuchado hablar de los hidratos de carbono.

:Con qué alimentos se los suele asociar?

Los hidratos de carbono son un grupo variado de
compuestos, constituidos todos por C, Hy O. En algu-
nos casos pueden tener ademas N o S. También se los
llama gliicidos o carbohidratos y, aunque solo algu-
nos hidratos de carbono tienen sabor dulce —por ejem-
plo, el azlicar com(n—, también suelen denominarse
azucares.

Los monosacaridos o aziicares simples estan com-
puestos por una sola unidad de az(icar (constituida por
una cadena de tres a ocho dtomos de carbono). El ejem-
plo mas conocido, porque es la principal fuente de energia
en los seres vivos y los organismos autétrofos la fabrican
en el proceso de la fotosintesis, es la glucosa (un glicido de
seis carbonos). Los monosacaridos pueden unirse entre si'y
dar origen a compuestos mas grandes, los oligosacaridos
(entre ellos los disacaridos, formados a partir de la unién
de dos monosacaridos) y los polisacaridos (constituidos
entre once y varios miles de monosacaridos).

Entre los disacaridos més conocidos estan la sacarosa
(azlicar comUn, figura 4-19), la lactosa (azdcar de la leche
de los mamiferos) y la maltosa (obtenida de la cebada y
empleada en la fabricacion de cerveza).

El almidon, el glucogeno y la celulosa son tres tipos de
polisacéaridos. Se forman a partir de la unién de miles de
unidades del mismo monosacarido, la glucosa. ;Entonces,
cémo es posible que siendo tan parecidos tengan pro-
piedades y funciones tan distintas? La respuesta est4 en el
modo un poco diferente en que se unen y se ordenan estas
unidades en la molécula. Esto determina que su estructura

Glucosa Fructosa
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Fig. 4-19. La sacarosa se encuentra en la cafia de azdcar

y en la remolacha. Se forma a partir de la unién de glucosa y
fructosa, dos monosacéridos con la misma férmula quimica
pero con diferente estructura molecular.

espacial sea diferente y, en consecuencia, también sus pro-

piedades y su funcion.

m Si la composicién quimica de estos tres polisacaridos es
tan parecida, ;cémo explicarias que el sistema digestivo
humano pueda degradar el almidén y el glucégenoy, sin
embargo, no pueda digerir la celulosa? Tené en cuenta la
funcion de un tipo especial de proteinas que viste en las
paginas anteriores.

Como ya habrés notado, entre todos los eemplos de
carbohidratos que mencionamos aparecieron varios que
no tienen sabor dulce, por lo tanto, los que suelen deno-
minarse azdicares son moléculas relativamente pequefias:
monosacaridos y disacaridos. Los polisacridos son macro-
moléculas y no tienen sabor dulce.

Pasemos ahora a las funciones que cumplen los carbo-
hidratos en los seres vivos:

@ Energética y reserva de energia. La glucosa es la
principal fuente de energfa que emplea la mayoria de
los seres vivos en la respiracion celular. El almidén en las
plantas y el glucdgeno en los animales, por otro lado,
constituyen reservas de energia que se almacenan y
que las células emplean cuando lo requieren.

@ Estructural. Algunos polisacéridos actian como ma-
terial de construccion y de sostén de las células. Por
ejemplo, la celulosa es el componente principal de la
pared de las células vegerales y de las partes fibrosas y
lefiosas de las plantas; la quitina es el principal no.BnQ
nente de la cubierta de ciertos animales (figura 4-20).

@ Componentes de otras biomoléculas. La ribosa,
por ejemplo, forma parte de los acidos nucleicos.
Orros gllcidos se asocian con proteinas (glucopro-
tefnas) o con lipidos (glucolipidos) y forman parte de
la membrana celular.

<

Fig. 4-20. La
cubierta exterior
(exoesqueleto) de
diversos grupos
de artrépodos
(insectos, aracnidos
y crustaceos) estd
formada por un
polisacérido
denominado
quitina.



Los lipidos

Todos escuchamos hablar alguna vez de las grasas,
sustancias que en ocasiones tienen “mala prensa”. Las
grasas se incluyen en el grupo de los lipidos, un con-
junto muy heterogéneo de biomoléculas, entre las que
se encuentran también los aceites, las ceras y el co-
lesterol, que cumplen funciones esenciales en los seres
vivos. Se las incluye en este grupo por compartir una
caracteristica: son insolubles en el agua y, por el contra-
rio, solubles en solventes orgdnicos (benceno, clorofor-
mo, acetona, etcétera).

Los lipidos estan constituidos basicamente por tres
elementos: C, Hy O, y en menor grado por N, Py S.

Tanto en las grasas como en los aceites estan pre-
sentes los triglicéridos (figura 4-21), esto es, moléculas
que resultan de la combinacion de tres cidos grasos
(un tipo de lipidos) con una molécula de glicerol, de
ahi su nombre. Las largas cadenas de acidos grasos for-
madas por atomos de carbono e hidrégeno (represen-
tadas con lineas azules en la figura 4-21) le dan a estas
moléculas la propiedad de ser hidrofébicas (molécu-
las que son repelidas por el agua, o que no se pueden
mezclar con ella). ;Cual es, entonces, la diferencia entre
las grasas y los aceites? En que, segln el tipo de &cidos
grasos que forman estas moléculas, las grasas animales
son sélidas a temperatura ambiente (alrededor de 20
°C), y los aceites vegetales son liquidos.

Acidos grasos ~ Glicerol

AAAAAAA/COOH HO—CHp
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Triglicérido

A Fig.4-21. Unt do que se forma
2 partir de la union de una molécula de glicerol y tres acidos
grasos. Estos se diferencian por el nimero de dtomos de
carbono que forman la cadena carbonada y por el nimero
y la posicion de los dobles enlaces.

6. Averigua por qué los lipidos tienen “mala
pi
prensa” si cumplen funciones esenciales
en el organismo. _

Los fosfolipidos son los principales componen-
tes de las membranas celulares, que también incluyen
otros lipidos, como el colesterol. Tienen una “cabeza”
hidrofilica (“amante” del agua, presenta afinidad qui-
mica con ella, tiende a acercarse) y la “cola” hidrofébica
(formada por las cadenas carbonadas de dos acidos
grasos, figura 4-22).

Los lipidos cumplen funciones esenciales en los se-
res vivos. Veamos algunas de ellas.

@ Estructural. Los fosfolipidos y el colesterol son compo-
nentes fundamentales de la membrana celular.

@ Energética. Los triglicéridos se almacenan en el teji-
do adiposo de muchos animales y en las semillas y
los frutos de algunos vegetales, y son utilizados para
la obtencién de energia cuando hay poca disponi-
bilidad de gltcidos.

@ Protectora. Las ceras forman cubiertas alrededor
de las semillas y los frutos de las plantas, y sobre la
piel, los pelos y las plumas de algunos animales brin-
dandoles proteccion.

@ Reguladora del metabolismo. Las vitaminas A, D,
Ky E y algunas hormonas (por ejemplo, las sexua-
les) son lipidos que regulan numerosos procesos.

@ Reguladora de la temperatura. En animales de
zonas frias 0 ambientes marinos, las grasas almace-
nadas en el tejido adiposo debajo de la piel actiian
como aislantes y favorecen la regulacion de la tem-
peratura corporal.

"Cabeza" hidrofilica

“Cola” ra«oamim
(4cidos grasos)
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A Fig. 4-22. Representacion esquematica de un fosfolipido.

Las largas cadenas carbonadas de los dcidos grasos le
ren al fosfolipido su caracter hidrofébico, mientras
que la cabeza polar es hidrofilica.

Los lipidos

Todos escuchamos hablar alguna vez de las grasas,
sustancias que en ocasiones tienen “mala prensa”. Las
grasas se incluyen en el grupo de los lipidos, un con-
junto muy heterogéneo de biomoléculas, entre las que
se encuentran también los aceites, las ceras y el co-
lesterol, que cumplen funciones esenciales en los seres
vivos. Se las incluye en este grupo por compartir una
caracteristica: son insolubles en el agua y, por el contra-
rio, solubles en solventes orgdnicos (benceno, clorofor-
Mo, acetona, etcétera).

Los lipidos estan constituidos basicamente por tres
elementos: C, Hy O, y en menor grado por N, Py S.

Tanto en las grasas como en los aceites estan pre-
sentes los triglicéridos (figura 4-21), esto es, moléculas
que resultan de la combinacion de tres cidos grasos
(un tipo de lipidos) con una molécula de glicerol, de
ahi su nombre. Las largas cadenas de acidos grasos for-
madas por atomos de carbono e hidrdgeno (represen-
tadas con lineas azules en la figura 4-21) le dan a estas
moléculas la propiedad de ser hidrofébicas (molécu-
las que son repelidas por el agua, 0 que no se pueden
mezclar con ella). ;Cual es, entonces, la diferencia entre
las grasas y los aceites? En que, segn el tipo de &cidos
grasos que forman estas moléculas, las grasas animales
son sélidas a temperatura ambiente (alrededor de 20
°C), y los aceites vegetales son liquidos.

Acidos grasos — Glicerol

AAAAAAA,COOH HO—CHp

OISO AFSR0N D

AAANAANANCOOH HO—CH,
3H0

AN ADORD
AAAAAAAALO-0-CH
AAANANAAAALO-O—CHy

Triglicérido

A Fig. 4-21. Un triglicérido es un tipo de lipido que se forma
2 partir de la union de una molécula de glicerol y tres acidos
grasos. Estos se diferencian por el nimero de dtomos de
carbono que forman la cadena carbonada y por el nimero
y la posicion de los dobles enlaces.

n 6. Averigua por qué los lipidos tienen “mala
prensa” si cumplen funciones esenciales

en el organismo. _

Los fosfolipidos son los principales componen-
tes de las membranas celulares, que también incluyen
otros lipidos, como el colesterol. Tienen una “cabeza”
hidrofilica (“amante” del agua, presenta afinidad qui-
mica con ella, tiende a acercarse) y la “cola” hidrofébica
(formada por las cadenas carbonadas de dos acidos
grasos, figura 4-22).

Los lipidos cumplen funciones esenciales en los se-
res vivos. Veamos algunas de ellas.

@ Estructural. Los fosfolipidos y el colesterol son compo-
nentes fundamentales de la membrana celular.

@ Energética. Los triglicéridos se almacenan en el teji-
do adiposo de muchos animales y en las semillas y
los frutos de algunos vegetales, y son utilizados para
la obtencién de energia cuando hay poca disponi-

bilidad de gltcidos.

@ Protectora. Las ceras forman cubiertas alrededor
de las semillas y los frutos de las plantas, y sobre la
piel, los pelos y las plumas de algunos animales brin-
dandoles proteccion.

@ Reguladora del metabolismo. Las vitaminas A, D,
Ky E, y algunas hormonas (por ejemplo, las sexua-
les) son lipidos que regulan numerosos procesos.

@ Reguladora de la temperatura. En animales de
zonas frias 0 ambientes marinos, las grasas almace-
nadas en el tejido adiposo debajo de la piel actiian
como aislantes y favorecen la regulacion de la tem-
peratura corporal.
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A Fig. 4-22. Representacion esquematica de un fosfolipido.
Las largas cadenas carbonadas de los dcidos grasos le
confieren al fosfolipido su caracter hidrofébico, mientras
que la cabeza polar es hidrofilica.



