TEMAS:
FUNDAMENTOS DE VOLEIBOL:
Golpe de arriba
Golpe de abajo
Saque de arriba 
Bloqueo
                       REGLAMENTO DE VOLEIBOL
AREA DE JUEGO: -Dimensiones-Superficie-Líneas de la cancha -Zonas y áreas
EQUIPO: -Composición de equipos-Ubicación de equipo 
ACCIONES DE JUEGO: Balón en juego-Balón fuera de juego
JUEGO CON EL BALON: -Toques por equipo-Faltas en el toque del balón
SAQUE: -Ejecución del saque-Faltas cometidas durante el saque 
GOLPE DE ATAQUE: -Faltas y característica 
BLOQUEO: faltas

CAPACIDADES:
1. ¿Qué son las capacidades condicionales? 
 
2. ¿Defina la resistencia? 
 
3. ¿Cuántos tipos de resistencias existen? Explique cada uno. 
 
4. ¿Cuáles son los efectos del entrenamiento de la resistencia? 
 
5. ¿Qué es la flexibilidad? 
 
6. - Explique la movilidad articular y la elasticidad muscular. 

7_Que efecto positivo tiene ejercitar las capacidades

8_Defina Fuerza

9_Tipos de Fuerza. Nombre y explique 2 

