VIERNES 26 DE JULIO
“CADA DÍA ES UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER ALGO NUEVO Y SER MEJOR”
LENGUA
1. RECORDAMOS LAS PARTES DE LA NOTICIA. 
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Descripción generada automáticamente con confianza media]
2. APRENDEMOS:
	[image: Las portadas de los periódicos del viernes 26 de julio de 2019]
LAS NOTICIAS SON TEXTOS QUE INFORMAN SOBRE HECHOS QUE SUCEDIERON RECIENTEMENTE O QUE VAN A SUCEDER. ESTOS HECHOS TIENEN QUE SER REALES Y RESULTAR DE INTERÉS PARA MUCHAS PERSONAS. 




3. LEEMOS LA SIGUIENTE NOTICIA.
[image: ]

4. MARCO LAS PARTES DE LA NOTICIA:

· CON VERDE LA FECHA Y EL NOMBRE DEL DIARIO.
· CON ROJO EL TÍTULO.
· CON AMARILLO EL COPETE.
· CON NARANJA EL CUERPO DE LA NOTICIA.
· CON AZUL LA IMAGEN Y SU EPÍGRAFE. 
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  I nfobae  -   20  agosto   202 3   Mitos y verdades sobre la leche: qué dice la  ciencia acerca de este alimento .   El consumo de leche en la Argentina ha caído en forma sistemática en  los últimos 10 años. En qué edades es fundamental incorporarla a la  diet a .       Mitos y verdades sobre la leche: qué dice la ciencia sobre este alimento por Romina Pereir o .   La leche vacuna aporta una combinación de nutrientes y factores del crecimiento  que contribuyen a una nutrición de calida d . Es un alimento nutricionalmente  completo. Esto significa que nos aport a   proteínas de alto valor biológico,  micronutrientes como por ejemplo magnesio, fósforo ;   macronutrientes como el  calcio, el hierro y además un montón de factores de crecimiento .   En el caso   que no exista la lactancia materna por el motivo que sea, es un buen  sustituto para los chico s . Por otro lado, la Organización Mundial de la Salud (OMS),  dice que   es un buen alimento para nutrir las poblaciones que se encuentran con  bajos recursos económicos.   E l 97% de los argentinos dice consumir lácteos todos los días, pero la mayoría  ingiere entre 1 y 2 porciones.   Eso quiere decir qu e   lo hacen por debajo de lo que  recomiendan las Guías Alimentarias de nuestro país, que sugieren ingerir 3  porciones por día   como parte de una alimentación saludabl e .   De todos los lácteos,   la leche fluida es sin dudas la más accesible,  fundamentalmente por precio, pero también por cantidad de formatos y  variedades, y por la posibilidad de consumirla sola o como parte de una receta  incorporada a cualquiera de las cuatro comidas.    
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