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PSICOLOGÍA
Fecha de entrega: 12/08
NOMBRE Y APELLIDO:
Responde teniendo en cuenta la película “Un sueño posible” y el libro (paginas 150 a156). 

1- Definir motivación. ¿Qué lo motivó al personaje a salir entrenar?

2- Dibuja la pirámide de Maslow 

3- Definir que es un conflicto.
4- El conflicto principal de la película es ………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

5- Existen cuatro tipos de conflicto explica cada uno y intenta identificar en la película al menos un tipo de conflicto.
Atracción-atracción: ……………………………………………………………………………………..

Rechazo-rechazo: ……………………………………………………………………………………….

Atracción –rechazo: ……………………………………………………………………………………..
6- Definir frustración. ¿Cómo es la tolerancia a la frustración del personaje?
7- Los obstáculos para conseguir lo que uno desea puede ser interno, si depende de uno mismo, o externo, cuando se deben a otras personas o circunstancias. ¿Que tipos de obstáculos tendría Michael?
8- Completa el siguiente cuadro

	
	Definición
	Ejemplo en la película

	Emoción 
	
	

	Sentimiento 
	
	

	Pasión 
	
	


9- Completa la clasificación de las emociones





10- Busca ejemplos en la película sobre las siguientes emociones:
Alegría: ……………………………………………………………………………………………………….
Tristeza: ………………………………………………………………………………………………………

Miedo: ………………………………………………………………………………………………………..

Asco: …………………………………………………………………………………………………………

Ira: ……………………………………………………………………………………………………………
11- Enumera los cambios que ocurren en la familia una vez que Michael integra a la familia.
12- ¿Qué le dice la madre adoptiva en el entrenamiento? 
“………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………”
13- Opinión personal: ¿Qué mensaje te dejo la película?

































