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entre dormir en casa

ﬂ
oenelcine... -
=

jQué ganas tengo
de ver esta pelil

jQué suerte
que caen unas *
gotas, va a estar
mas fresquitol

Ah... no. Mira como
llueve. No vamos nada.

E n muchas expresiones del lenguaje cotidia-
no estd presente la palabra personalidad:
“/Qué personalidad tan original!”. Podemos de-
cir de alguien un poco excénirico, “Lo que pasa
es que tiene mucha personalidad” (por alguien
testarudo o agresivo); “Es tan timida que parece
que no tiene personalidad”, y otras expresiones
similares! Aunque no podamos definirla, utili-
zamos esté’ﬁalabra para referir la forma de ser o
de comportarse de alguien, aquello que distin-
gue a una persona de otra. Por lo tanto, desde el
punto de vista de la Psicologia, no sera correcto
deducir que solo tienen “personalidad” los que
demuestran importancia o que no la tienen lo
que se comportan de forma insegura. Aunque
hay personas con caracteristicas parecidas, la
personalidad es tnica en cada ser humano, ya
que cada personalidad es la sintesis de la forma
de ser, sentir y comportarse fisica, psicologica y
socialmente frente a las distintas circunstancias
de la vida.

Antes de seguir con el tema, se aclara que in-
cluir el estudio de la personalidad en este eje no
significa que esta se estructure solo alrededor de
la afectividad, también los aspectos biolégicos,
cognitivos y todo lo vinculado con la naturaleza

Eie 3 | Los procesos afectivos. La personalidad

humana estan presentes en la personalidad. Al
igual que para la totalidad de los temas tratados,
hay diversas formas de definir y enfocar el estu-
dio de la personalidad de acuerdo con la teoria
que la sustenta, sin embargo, la mayoria coinci-
de en que la personalidad es un constructo
(modo de percibir o mterpretar algo) que estd
conformada por factores internos relativa-
mente estables que hacen que la conducta de
una persona sea consistente en diferentes
ocasiones y distinta de las conductas que
otras personas mostrarian en ocasiones com-
parables. Esto es sencillo, aunque tal vez no lo
parezca, por ejemplo: todas las definiciones de
personalidad comparten elementos comunes,
hacen referencia a un “adentro” que se organiza
de una manera especifica para cada persona.

Alguien con una personalidad fuerte (segura,
con estabilidad emocional, con alta autoestima)
reaccionara con rapidez frente a un accidente
callejero, también cuando debe rendir un exa-
men e insistira para obtener algo que desea y le
es negado.

De acuerdo con esa personalidad conforma-
da, cada uno actda en el mundo externo a tra-
vés de conductas que la expresan.




Gordon Allport define la personalidad como » Determinan los ajustes tunicos del indi-

la organizacion dinamica de los sistemnas psicofi- vidue al medio circundante. En el Eje 1
sicos que determinan los ajustes del individuo al estudiamos la conducta como adaptacién.
medio circundante. Analicemos esta definicion: Cada uno se adaptard a sus circunstancias

o Organizacion dindmica. Tengamos presen-
te el concepto de estructura, donde el todo
es mas que la suma de las partes; ese todo
actia interrelacionando }‘35 componentes de
la personaliddd, de forma activa segin los

-
cambios que se producer. |

Sistemas psicofisicos. En los seres huma-
nos es imposible separar lo biolégico de lo
. psicologico! si me duele la cabeza es posible
que esté malttumorada; si tomo sol en la pla-
ya y estoy bien acompatiada, sera dificil dis-
tinguir entre el placer fisico y psicologico.

Aunque no lo tengamos presente, nuestras

conductas son una expresion psicofisica.

segimn una ﬁnicfy exclusiva manera de ser,
segtin su historia, sus objetivos, sus caracte-
risticas fisicas y psicolégicas, sus costum-
bres, el momento del que se trateJSiempre
la conducta humana es unica e irrepetible,
adecuada al aqui y ahora de cada momento

en particular.

Otro autor que ha trabajado sobre personali-
dad es Jean Filloux, quien defini6 personalidad
como la configuracién tnica que toma, en el
transcurso de 1a historia de un individuo, como
el conjunto de los sistemas responsables de su
conducta. Vamos a analizar esta definicion.

Es

¥

No es

T N T N

“» Unica, propia de un individuo aunque este

tenga rasgos en comUn con otros.

e No es solo suma de funciones sino una integra-
cién, una organizacion.

» Es temporal porque siempre pertenece a un in-
dividuo que vive en este aqui y ahora.

* Es una variable intermediaria entre el estimulo
y las respuestas, se afirma como un estilo a tra-
vés de la conducta y por medio de ella.

ACTIVIDAD

B tLeany resuelvan.

« Influencia ejercida por un individuo sobre otro
(“tiene una notable personalidad”).

» Apariencia de la que se reviste una persona
(“adoptar una personalidad”).

e El ideal que uno trata de forjarse a si mismo
(“tratar de cultivar la personalidad”).

o La esencia metafisica del ser humano (“la per-
sonalidad es inviolable”).

» Busquen y seleccionen definiciones de personalidad. Expliquen el concepto.

* Ejemplifiquen el uso popular del término “personalidad”.

* Interpreten las vifietas de la pagina 160. Relaciénenlas con el concepto de personalidad.

La personalidad
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La conformacion de la personalidad

Tradicionalmente se establecié que la perso-
nalidad se conforma a partir de tres elementos:
constitucion, temperamento y cardcter. Ble-
ger afirmé “la personalidad se asienta sobre un
tripode formado por la constitucion, el tempe-
ramento y el cardcter” sobre los cuales hay una
creciente influencia de los factores culturales y
una decreciente incidencia de los hereditarios.
Las caracteristicas personales surgen de una car-
ga genética que se va moldeando con otras in-
fluencias desde los primeros dias de vida, a par-
tir del vinculo con la madre, el padre y otros
afectos. La interaccion entre un individuo y el
ambiente estd en la génesis de la personalidad,

e

es decir que hay elementos constitucionales que
adquieren mayor o menor relevancia e inciden
en el temperamento segun las pautas culturales.
Por ejemplo, de un varén de fuerte musculatu-
ra se espera mas probablemente que tenga un
cardcter mas definido y otro menos desarrolla-
do, un temperamento menos expansivo. Si bien
la constitucioén fisica tiende a incidir en la per-
sonalidad, esto no serd una variable inmodifica-
ble ya que las identificaciones que se realicen,
en especial durante los primeros afios de vida,
irdn conformando el temperamento y el cardcter
mas alla de los parecidos fisicos con el padre o
la madre.

Constitucion

Temperamento

Caracter

Caracteristicas somaticas, fisicas,
mds bdsicas y permanentes; mas re-
lacionada con la herencia bioldgica.

Caracteristicas afectivas bdsicas y
mds persistentes. El aspecto dindmi-
co de la constitucidn, su puesta en
funcionamiento. Mds relacionadas
con aspectos bioldgicos (funciona-
miento glandular, sistema nervioso)
pero pueden ser modificadas por el
medio ambiente.

Forma con la que mas habitualmen-
te reacciona una persona, el aspec-
to expresivo, lo que “mas se nota”
de la personalidad. Mds relacionado
con los factores ambientales. Lo mds
tipico de cada uno.

\

4 ACTIVIDAD

Ser fornido, débil, tener ojos verdes,
piernas cortas, habilidad motora, al-
tura, contextura.

Susceptibilidad, velocidad en las
reacciones, irritabilidad, condes-
cendencia, frialdad, ternura, expre-
sividad, inexpresividad, estados de
animo predominantes en general.

Constancia para conseguir los obje-
tivos propuestos.

Facilmente influenciable, poca se-
guridad en las afirmaciones.

B Seleccionen un texto literario que contenga un didlogo en el que se muestren caracteristicas
de extroversién de uno de los personajes. Busquen el opuesto, y comparen sus discursos.
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Los tipos de personalidad

Desde todos los tiempos se trataron de esta-
blecer clases o categorias entre la manera de ser
de las personas segun sus semejanzas y diferen-
cias. Estas semejanzas y diferencias permiten
clasificar segtn su tipo, segun la combinacién
de rasgos o caracteristicas similares y comparti-
das, aunque debe tenerse en cuenta que no hay
tipos “puros”. La mayoria de las tipologias de
otros tiempos segun las caracteristicas fisicas o
psicologicas cayeron en desuso, las menciona-
mos como dato histérico; en la actualidad la im-
portancia asignada esta superada por enfoques
complejos que consideran los procesos subjeti-
vos mas que los descriptivos.

Ya Platén afirmaba: “No hay dos personas que
nazcan exactamente iguales, sino que cada una
difiere de cualquier otra en cuanto a sus dotes
naturales, estando capacitada para una ocupa-
cion y otra para otra”. Hipocrates elaboro la
teoria de los humores o los cuatro tempera-
mentos, completada por Galeno. Los tuatro
humores eran; sangre, bilis, bilis negra y linfa; y
segin cudl predominara seria el temperamento
resultante. A cada uno le corresponden perso-
nalidades sanguineas (vivaces y entusiastas);

coléricas (irritables); melancolicas (depresi-
vas) o flematicas (indiferentes, apaticas).

Otra tipologia es la de Ermest Kretschmer,
quien se basé en caracteristicas fisicas y psicolo-
gicas, observando a enfermos mentales y luego
a las “personas normales”. Distinguio entre:

° picnicos: cuerpo pesado, cara ancha y ex-
tremidades cortas; son personas sociables,
alegres y calidas, de humor variable, que
pasan de la euforia a la depresio,

» asténicos: delgados, de hombros estrechos,
extremidades largas y escaso desarrollo
muscular. Reservados y poco sociables, hi-
persensibles, suelen ser frios y distantes,

» atléticos: gran desarrollo ¢seo y muscular,
cabeza alargada y espaldas anchas,
miembros fuertes, manos y pies grandes.
Suelen ser explosivos y con dificultad de re-
solver situaciones, a veces son violentos,

e displasicos: son personas atipicas, ya que
retinen caracteristicas de los tres tipos ante-
riores, suelen poseer trastornos glandulares,
de gran variabilidad de temperamerto,
reacciones imprevisibles y suelen tener tras-

tornos en la identidad sexual.

La constitucién fisica es un componente importante de la personalidad.

La personalidad
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Introversion y extraversion

Esta tipologia propuesta por Carl Jung sigue
teniendo vigencia o al menos es utilizada popu-
larmente para describir diferencias personales;
considera aspectos fisicos y psicolégicos hacien-
do énfasis en la relacién de cada persona con el
mundo externo, ya sea de acercamiento o bien
de retraccién.

En la extraversion, la energia psiquica se ex-
presa hacia el mundo exterior por lo que moti-
va gran interés por la vida social y una comuni-
cacion fluida con los demas. Las personas extra-
vertidas prefieren la compafiia de otras, los tra-
bajos en equipo, las reuniones sociales y suelen
ser mas locuaces.

En la introversion, la energia psiquica se
vuelca hacia el propio Yo. Las personas introver-
tidas son timidas y su lenguaje es parco, suelen
ser mas reflexivas, prefieren la lectura y otras ac-
tividades individuales tanto en materia social
como laboral.

Carl Jung relaciono estas caracteristicas de la
personalidad con el pensamiento, la intuicién,
la percepcién, la emocién y describié ocho com-
binaciones posibles. Por ejemplo; reflexivo-in-
trovertido y reﬂexivo-extravertido; sentimental
intro y extravertido.

Como saben, algunas de las caracteristicas
personales surgen de una carga genética que se

= ACTIVIDAD

B Leany resuelvan.

va moldeando con otras influencias desde los
primeros dias de vida, a partir del vinculo con
42 madre, el padre y otros afectos. Ya esos ele-
mentos estaran marcando el tipo de personali-
dad. Un bebé que tiene una familia muy expan-
Siva y y que esta bajo permanentes estimulos
tendra mas probabilidades de desarrollar una
personalidad extravertida que otro que fue cria-
do en un medio muy silencioso ¥ con estimulos
mas de tipo cognitivo.

Dentro de la realidad de cada uno dificilmen-
te una persona introvertida podrd convertirse
en extravertida, pero, si asume su condicién de
introvertido y aprende a manejarse en sociedad
con sus propias caracteristicas, seguramente
con el tiempo superara en gran medida los in-
convenientes que puede llegar a ocasionarle su
rasgo de personalidad.

En la actualidad, los modelos sociales tienden
a alentar personalidades mas competitivas, ex-
pansivas, donde la extraversion parece garanti-
zar mayores oportunidades, por lo tanto la ex-
hibicién de estados de animo y posesiones co-
mo también el deseo de imponer formas de
pensar y hacer propio de personalidades extra-
vertidas son predominantes. La sociabilidad
también es una caracteristica asociada con ex-
traversion.

* Reflexionen sobre sus caracteristicas predominantes teniendo en cuenta esta tipologia: ex-
travertida/do - introvertida/do. ;Creen que esa caracteristica aporta alguna ventaja o desven-

taja a sus personas?

* Busquen personajes populares en dreas deportivas, etcétera, una figura de alguna revista y
seglin su aspecto traten de describir su temperamento.

* Piensen en alguna persona a la que conozcan bien y describan su personalidad segun el
grado de introversién o extraversién, si bien saben que esta clasificacién no debe ser toma-

da de una manera rigida o absoluta sino

u otra modalidad.
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La salud mental

Cuando nos encontramos con alguien que
nos pregunta cémo estamos, habitualmente
contestamos “bien”, no nos duele nada, no tene-
mos fiebre y vamos caminando hacia la escuela,
al trabajo, a un recital, o a tantas otras partes.
En otras ocasiones podemos decir: “Estoy mds o
menos”, “me duele la muela”, “anoche no pude
dormir bien” o “mi papa se quedo sin trabajo”.
Es decir que estar bien, mal o regular depende
tanto de razones fisicas, psicologicas y del con-
texto. Este concepto de salud es el que expresa
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “La
salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de
enfermedad”.

La salud y la enfermedad estin en un conti-
nuo equilibrio, no son estados diferenciados si-
no que hay grados que van desde el completo
bienestar hasta la peor de las enfermedades o la
locura, con todas las variables y matices. Cual-
quier enfermedad viral, por ejemplo, tendra
mejor evolucion dependiendo de las condicio-
nes psicolégicas y el entorno afectivo y social de
cada uno. Por eso'se utiliza la expresién “no hay
enfermedades sino enfermos” que se refiere a la
singular manera en que cada sujeto puede pro-
cesar su enfermedad y como esto incide en su
evolucion.

:De qué esta enfermo un fumador compulsi-
vo? ;Del pulmén o de ansiedad? ;Como podra
superar la sobreviviente de un accidente los
efectos psicologicos del trauma? ;Y su recupera-
cién fisica? ;Cudl serd el futuro emocional de un
bebé abandonado o castigado en sus primeros
meses de vida?

Compartir y disfrutar el tiempo libre,
una costumbre saludable.

Como saben todo sujeto esta constituido por
una unidad psicofisica social, por lo tanto, en
cada caso l2 respuesta dependera de la constitu-
cion fisica y psiquica de cada uno, de sus expe-
riencias anteriores y del entorno que facilite u
obstaculice la recuperacion. Cuando los factores
intervinientes no pueden complementarse y
restablecer el equilibrio, sobrevienen las enfer-
medades.

La salud mental permite desarrollar una vida
acorde con nuestras capacidades, establecer
vinculos emocionales de intercambio con nues-
tros pares y familiares, constituir relaciones de
pareja mas o menos estables donde se incluya la
sexualidad, y enfrentar las situaciones coridia-
nas en forma tal que permitan el desarrollo de
proyectos a mediano y largo plazo.

Algunas situaciones vitales como lo son los
duelos, separaciones, mudanzas y otras produ-
cen un alto impacto y pueden desequilibrar la
salud mental. La elaboracion de las mismas es-
tara relacionada con las condiciones de vida an-
terior, la estructura psiquica y el acomparia-
miento afectivo y eventualmente terapéutico, en
caso de ser necesario.

La personalidad

i

169




170

En la actualidad, y en especial en los medios
urbanos, el fenomeno del stress afecta la salud
de muchas personas. Se llama stress a la” res-
puesta generalizada que se produce en el orga-
nismo ante una situacién inesperada o de carac-
ter toxico ya sea infeccioso o emocional” (Can-
non). El stress produce sensacion de cansancio,
dificultad para concentrarse, agobio.

El concepto de prevencion es de importancia
cuando se habla de salud, y aqui son importan-
tes las variables familiares, sociales e institucio-
nales pero en especial las politicas publicas que
facilitan las condiciones de vida de una comu-
nidad y los planes o programas sanitarios, edu-
cativos y sociales que se desarrollen. Prevencicn
significa “actuar para que algo negativo no suce-
da o, si lo hace, que sea causando el menor da-
fo posible”; hay distintos tipos de prevencion:
primaria (actuar antes); prevencion secundaria
(actuar durante) y prevencién terciaria (reducir

(En www.portaldesaludmental.com)

l a Comisién de Sanidad del Parlamento Eu-
ropeo estd estudiando una propuesta de reso-

lucién del Parlamento Europeo sobre Salud Men- -

tal en la insta a los Estados miembros, a la Comi-
sién Europea y al Consejo Europeo a apoyar el
Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienes-
tar, presentado en junio de 2008 en Bruselas, ya
trabajar en su desarrollo.

el dafio). Por ejemplo, un programa de vacuna-
cion masiva o una campana alertando sobre las
consecuencias del consumo excesivo de alcohol
son acciones que pueden ser consideradas de
prevencioén primaria.

Las formas de vivir de una comunidad pue-
den promover la salud mental o bien contribuir
a trastornarla y es una realidad que los medios
urbanos populosos, exigentes, ruidosos y con
multiples estimulos para todo tipo de consumos
producen sobrexigencias que atentan con la po-
sibilidad de que las personas puedan resolver
Sus situaciones vitales de forma reflexiva y €00~
perativa con los demis.

En ese sentido es importante la pertenencia
familiar y grupal que opera como contencién
afectiva y la posibilidad de definir proyectos fac-
tibles de logro ya sean familiares, deportivos, ar-
tisticos, laborales, creativos que ayuden a soste-
ner el deseo y los ideales.

El Parlamento Europeo estudia una propuesta de resolucion sobre la salud mental

El Pacto Europeo para la Salud Mental y el
Bienestar se centra en cinco temas prioritarios:

- Prevencién del Suicidio y de la Depresion.

- Salud Mental en los Jévenes y Educacién.

- Salud Mental en el Entorno Laboral.

- Combatir la estigmatizacién y la exclusién
social.
Salud Mental en Personas Ancianas.

5 | ACTIVIDAD

El articulo menciona algunos temas prioritarios para prevenir la salud mental en Europa.
* Investiguen qué programas preventivos se desarrollan en la Argentina vinculados con estas

problemiticas.
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