FERIA DE CIENCIAS 2024
Tema: Proyecto Activa-Mente
Nombre y apellido: Isaías Vargas 
“La actividad física mejora la función cerebral”
1) Y 2) ya lo hice.
3)A)Si la actividad física beneficia nuestra capacidad de atención. Por que el deporte genera nuevas neuronas en el cerebro.
B) Si mejoran la salud del cerebro.
Por que aumenta la capacidad de memoria a corto y a largo plazo.
C) Ayuda a prevenir la depresión y la ansiedad.
D) todos los días (30 minutos en general).
E) Si por los beneficios que trae y para prevenir algunas cosas.
4) Grupo:
ISAIAS Vargas (YO),Abril FERNANDEZ,THIAGO CARRIZO y AGUILERA MARISOL
5) Lo presentaremos la clase que viene.
