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“Detrás de las cortinas “
La Presión que ejercen los Padres hacia los adolescentes casi nunca se habla todos piensan que exageran la mayoría de adultos no lo notan o no aceptan que ellos los presionan a sus hijos y cuando sus hijos les dicen, le dicen cosas como “Exagerado yo solo quiero lo mejor para ti “ y luego no ven como les causa un daño a sus hijos haciendo que ellos tengan ansiedad o  a tal punto de depresión o un punto de que los padres ahogan a sus hijos haciéndolos que tomen decisiones malas como el suicidio, Detrás de ese hijo/a perfecto que ven sus padres hay un niño/a pidiendo ayuda cansado solo para que sus padres estén orgullosos algunas veces esa presenta desde muy chicos esa presión familiar hay una frase que dice “los padres deben enfocarse en desarrollar la autoestima y la confianza de sus hijos adolecentes, en lugar de presionarlos para que cumplan ciertos estándares -Dra. Brené Brown “ yo opinó lo mismo que la doctora a veces la presión familiar causa muchas cosas malas en mi caso a mi no me pasa mis padres no me presionan pero he visto a otros padres ha ello con sus hijos ¿ustedes que opinan? ¿Exageran quieren llamar la atención o solo piden ayuda? Yo pienso que esto debería cambiar no? Uno piensa que no les pasa nada pero nadie sabe que ocultan y cuando ven lo que ocultan ven un niño/ha roto pidiendo ayuda con problemas ,quieren cambiar las cosas pero no pueden volver el tiempo atrás. Alguno de estos casos terminan en el suicidio prefieren morir en vez de seguir presionado por sus padres muchas veces cuando los hijo “decepcionan “ a sus padres sienten culpables incluso de la presión que ellos les dan por eso sus hijos se ocultan detrás de las cortinas, Nadie Sabe lo que ocultan detrás de las cortinas. 
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