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¿Como son los problemas de la adolescencia y como lo toman los padres?
La adolescencia es una etapa muy bonita donde se crean recuerdos inolvidables, pero no siempre todo es bueno porque en esa etapa empiezan las comparaciones con los cuerpos de otras personas, estrés o ansiedad por la escuela, la presión de los padres, problemas con el peso y físico. Cuando todo esto pasa, deja de ser una linda etapa.
Yo opino que hoy en día es más probable desarrollar problemas alimenticios o trastornos como la ansiedad. Entiendo que hay casos en los cuales los padres al enterarse de estas problemáticas en vez de ayudar, todo lo contrario, hacen aún más persistente todo esto. Desde mi punto de vista los padres no deberían de ser tan malos con sus hijos, ya que después de todo, son adolescentes, lo cual si cuentan sus problemas es para encontrar ayuda, no más problemas.
Cada año la taza de adolescentes que se suicida por la falta de ayuda de sus padres, o porque estas enfermedades los matan va subiendo poco a poco. Y es algo de lo que se habla demasiado poco en los medios de comunicación.
¿Por qué los padres toman a mal que sus hijos tengan estas enfermedades?
¿No se dan cuenta que no solo sus hijos paras por eso, si no que famosos también pasan por eso?
Como el actor Ashley Hamilton que aparece en Iron Man 3 dijo que en su adolescencia él sufrió bulimia y anorexia, y relato que se metió en el mundo de las drogas y el alcohol para sobrellevar eso, y aconseja que busquen ayuda en vez de hacer lo que hizo él.
Cada adolescente que pase por esto que busque ayuda con profesores o amigos, pero no dejen que eso los consuma.
Yo les hablo desde mi punto de vista a los padres, que no sean tan crueles con sus hijos porque están pasando por una situación difícil.
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