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           “DEPRESION  EN  ADOLECENTES “
La depresión es una enfermedad de intensos sentimientos de tristeza, ira, frustración, etc… 
La depresión puede ser un problema para concentrarte en tus estudios, actividades e no tener motivación .En mi opinión algunas personas se toman la depresión como si fuese algo sin importancia y sinceramente no se dan cuenta como un adolecente sufre.
La depresión tiene varias causas :
· Genetica: es la depresión que puede darse en familias.
· Hormonas: pueden constribuir la depresión de los cambios hormonales.
Por ejemplo en mi caso, una amiga fue al psicólogo porque venia llorando desde hace unos meses por sus bajas notas en el colegio y por lo que le decían sus padres. El psicólogo le receto que tenia depresión y ansiedad.
Ojala y nadie mas sufra por la depresión porque es muy triste, quisiera ver lo maravilloso que seria ver a todos sin depresión.
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