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                                       ‘’PREGUNTA PARA REFLEXIONAR DE LAS FAMILIAS’’
1- ¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
2- ¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
3- ¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
4- ¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
5- ¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
6- ¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
7- ¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
8- ¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
9- ¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
10- ¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
RESPUESTAS: 
1. Tendríamos que dialogar y tratar que dejen el celular y tratar de dialogar más con nuestros familiares.
2. La clave está en encontrar un equilibrio saludable entre el tiempo frente a las pantallas y el tiempo en la calidad, fomentando una comunicación abierta sobre el uso de la tecnología y sus efectos en la vida cotidiana.
3. También es fundamental abordar los desafíos con empatía y flexibilidad para logar un ambiente familiar saludable y armonioso. 
4. Que usen menos el celular y tratar que no estemos más a mano y tratar de dialogar más entre padre e hijos. 
5. Construir una relación más equilibrada y saludable con la tecnología, lo que beneficiara tanto a los padre y adolescentes en la vida cotidiana. 
6. Esto no solo promoverá una mayor conciencia sobre el uso de la tecnología, sino que también fortalecerá los lazos familiares al trabajo junto.
7. Implementar estos cambios juntos como familias, no solo reducirás la de pendencia de la pantalla, sino que también fortalecerá los cambios familiares y crear un ambiente más saludable para todos.
8. Una conversación constructiva sobre el uso responsable de la pantalla, sino que también fortalecerá la relación con los hijos al demostrar que valora su opinión y su bienestar.
9. La clave está en ser flexible y mantener una comunicación abierta durante todo el proceso. 
10. Quiero que la tecnología sea un complemento que nos ayude a comunicarnos, aprender y compartir experiencias, pero sin que se convierta en el centro de nuestra vida familiar. 
                    PREGUNTA PARA LA REFLEXION DE LOS ADOLESCENTES 
11. ¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
12.  ¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
13. ¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
14. ¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
15. ¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
16. ¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
17. ¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
18. ¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
19. ¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
20. ¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
RESPUESTA:
11- Nos sentimos así porque estamos estas emociones refleja una preocupación genuina por el bienestar propio y de lo más, la conexión humana es fundamental para nuestra felicidad.
12- Las escenas que suelen impactar mas es un cortometraje sobre la adicción al móvil suele ser aquellas que muestran momento de desconexión emocional o situaciones cotidiana donde la tecnología interviene.
13- Son conscientes del impacto de nuestra dependencia tecnológica y a buscar un equilibrio que nos permita disfrutar tanto en el mundo digital como de las conexiones humanas reales.
14- Estas estrategias, pueden crear un entorno más equilibrado donde las tecnologías nos domine en mi vida diaria, permitiendo disfrutar plenamente de cada momento y fortalecer mis relaciones personales.
15- Implementar estos cambios pueden ayudar a crear un equilibrio más saludable entre el mundo digital y las interacciones personales lo que sin duda requiere mi vida cotidiana.
16- Establecer límites, tomar descansos digitales regulares y utilizar herramientas y aplicaciones para ayudarnos.
17- El uso excesivo de los teléfonos móviles no solo impacta en nuestras relaciones personales al disminuir la calidad de nuestras interacciones, sino que también puede tener efecto negativo con nuestra salud mental y física.
18- Para mi es mantener el horario de uso y limites correspondientes y establecer rutinas y pautas de su uso.
19- Establecer horario específico para revisar tu teléfono y compartir objetivos con amigos y familiares.
20- [bookmark: _GoBack]Que tendríamos que interactuar más, fortalecer más las relaciones y mejorar la comunicación entre todos.
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