Trabajo Practico: Uso De Celulares
Alumno: Juan Ignacio Castro
Actividades:
Adiccion a la telefonía móvil
Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
La emoción que me despertó fue la tristeza porque por estar con el celular no puedes disfrutar al máximo las actividades como salir con tus amigos y también dice el cortometraje que la cosas que se muestran en las redes no siempre es verdad
¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
Cuando todos iban caminando con el celular y se caían eso me impacta porque por estar por el celular capaz que no disfrutan el aire libre o en el peor de los casos que tengan un accidente
¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
Yo creo que el mensaje del cortometraje es que por estar con el celular no disfrutan de la vida con amigos o con los familiares.
¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos? 
Si, por ejemplo cuando estoy hablando con amigos y le estoy contando algo y ellos están con el celular 
¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física? 
Si de hecho por usar mucho el celular puede ocacionar una fobia llamada nomofobia.
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje? No creo que deba hacer muchos cambios ya que no lo uso permanentemente.
¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Haciendo actividad física o con hobbies o algo que nos apasione y usándolo en un tiempo adecuado por ejemplo para realizar la tarea. Eso es lo que trato de hacer en mi vida.
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida? 
Restringirte el tiempo del celular poniendo un tiempo predestinado de uso del celular
¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria? 
En mi caso yo no uso tanto el celular porque desde las 18 a las 22 entreno básquet y logro no pasar tanto tiempo con el celular, lo que yo recomiendo seria la actividad física.
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
[bookmark: _GoBack]Que hagan deporte, que se relacionen más con la familia, amigos y no usar tanto el celular.

Parenting - sin pantallas
Preguntas para la reflexion de las familias

¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
Muchas de las aseveraciones vertidas en el documental las había escuchado y coincido en partes con algunas de ellas. Debería investigar más sobre la rigurosidad científica de la investigación para hacer un análisis más profundo de los conceptos que se presentan como verdades irrefutables. 
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Me parece demasiado simplista creer que son las pantallas las culpables de la poca interacción familiar ya que la dinámica y las exigencias de la vida hicieron que en los círculos familiares haya menos interacción. De hecho, la conectividad bien usada puede servir para acercar a familias que, por cuestiones laborales, debe estar muchas horas al día sin presencialidad.
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
Lo que personalmente considero como más conflictivo o dañino en el uso excesivo de las pantallas es la afección en la visión que estos aparatos pueden generar. Insisto que si el uso de las tecnologías y las pantallas bien usadas pueden ser beneficiosas para la crianza. Todo en un marco de dialogo entre el adolescente y sus padres sobre los pro y los contra que surgen del uso de las pantallas. 
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
Considero que la base es el diálogo y la confianza que podemos desarrollar con nuestros hijos. Siendo honestos sobre las cosas buenas y las malas que surgen en el uso de pantallas.  
¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
Dialogo y generar un vínculo de confianza con los mismos. Muchas veces y por los desafíos que la vida actual nos brinda, las pantallas se pueden usar para generar ese vínculo y esa interacción periódica con nuestros hijos.
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
El problema que más me preocupa es el daño visual que esto puede generar. El resto, creo, se soluciona con diálogo y crear un clima de confianza con el adolescente.
¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
No creo que sean dependientes de las pantallas y que el uso de las mismas, en el caso de mi hijo adolescente, le da una mayor cantidad de conocimientos.
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
Tengo buen diálogo con mi hijo sobre el uso de los artefactos que nos acercan a la comunicación con pantallas.
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
No creo necesitar recursos ni apoyos adicionales.
¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
Mi visión es positiva sobre el uso de pantallas. Claro que me gustaría poder acceder a una tecnología más avanzada para que las pantallas no dañen tanto el recurso de la vista
Si me parece positivo el tratamiento de estos temas y que en el colegio se charlen debidamente para ayudar a un crecimiento de los adolescentes.
