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ADICCION A LA TELEFONIA MOVIL

                     COLEGIO MODELO  

Curso 3ºB



INTEGRANTE: 
· Juan Diego Martinez


Preguntas para los adolescentes:

¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
Tristeza, por la música y por el niño
 ¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
La del niño sentado en el piso, porque nadie le prestaba atención al niño ya que estaban con el teléfono
¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
El mensaje que intenta transmitir es que por culpa del teléfono no miramos nuestros alrededores
 ¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
No
¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Puede afectar personalmente porque con los teléfonos no hablamos con nuestros amigos, mentalmente porque nos puede afectar generando una adicción y físicamente porque podemos tener problemas en los ojos
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
Poner un límite en los celulares para reducir el uso diario
¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Lo que yo haría es que mientras hacemos actividades físicas guardemos los teléfonos y no los saquemos hasta terminar y también solo usarlo en tiempo libre
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
No usar el teléfono en las mañanas ni en las noches y establecer una rutina para reducir el uso de ellos
¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Hacer deportes y ayudar con las tareas en las casas
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
El consejo que les daría es que no usen tanto tiempo los teléfonos y realicen más actividades al aire libre

Preguntas para las familias:
¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
¿Qué cambios estás dispuesto a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
Lo que en algún punto me impacto más es que en la mayoría de los casos, a sabiendas de los daños que producimos en nuestros hijos, lo mismo permitimos que usen pantallas de distintos tipos y no nos damos cuenta del daño que producen en la familia porque muchas veces los vemos como una solución o un momento determinado sin tener en cuenta el largo plazo. El parenting familiar seria el ideal, pero un poco difícil de implementar ya que vivimos en una época y en un mundo que depende muchísimo de la tecnología. Es un poco imposible de aplicar en nuestras familias ya que nuestros hijos son adolescentes y seria chocantes cambios a esta altura, de todos modos, vale aclarar que en mi familia en particular tenemos muchos momentos de charla y actividades al aire libre haciendo deportes y como familia creería que estamos muy cerca del equilibrio con el uso de las pantallas, tv, juegos pese a que la pandemia pasada no colaboro con eso.
	Creo que sería bueno tanto en escuela como en familia volver un poco para atrás en los métodos de enseñanzas, volver a la lectura comprensiva, ponerle freno a la vorágine actual del mundo, para poder analizar, comprender un tema o materia. Creo que a largo plazo familia y tecnología se van a llevar bien con un poco de voluntad de todos.

