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PREGUNTAS PARA ADOLESCENTES 
¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
 Sentí tristeza, creo que me sentí así por el contenido del video y por como ignoraban al niño. 
¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
Una de las imágenes del video que me impacto mas fue cuando los niños se estaban pegando y todos los adultos estaban con el teléfono y no le dieron importancia a la situación 
¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
Creo que el mensaje que intenta transmitir es de dejar el teléfono, y darnos cuenta de que cuando estamos con él, nos desconectamos del mundo.
¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
No, no siento que pasaron situaciones similares en mida vida, ni en la de mis amigos.
¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Creo que el uso excesivo de los teléfonos puede hacer que perdamos amistades por la falta de comunicación y en la parte de nuestra salud, dolores de cabeza, mala postura, pérdida de visión, etc.
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
Disminuir el uso del teléfono y prestar atención a lo que pasa en nuestro alrededor.
¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Poner horarios para disminuir el uso del teléfono 
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
Mantener el teléfono en silencio, desactivar las notificaciones que distraigan nuestra atención, establecer un horario para revisar las rede, etc.
¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Podemos hacer deportes, cursos ,etc. Para remplazar ese tiempo que pasamos en el celular en deportes 
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
Poner el celular en Modo Avión o en No molestar
Desactivar las notificaciones del celular.
El celular, cuanto más lejos mejor.
No usar el celular durante las comidas.
PREGUNTAS PARA PADRES
¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
La falta de comunicación y el aislamiento 
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Para nosotros lo que afecta es la distracción, que reduce el tiempo de calidad en familia
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
Tener el control del tiempo en pantalla.
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
Implementar juegos en familia.
¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
· Establece límites.
· Hacer que la actividad física sea parte de tu día
· Busca actividades extracurriculares. 
· Socializa y pasa tiempo con tus amistades.
· Evita usar tecnología antes de acostarte.
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
A mi no me preocupa por que mi hija , no tiene una adicción con el teléfono y lo ocupa en tiempo y forma 
¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
Estoy dispuesta a hacer todo lo necesario para tratar de ayudar en la conducta de mi hija 
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
No interrumpir cuando nuestra hija habla y escucharla , cuidar el tono ,etc 
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
Sacar la conversación con nuestra hija y intercambiar nuestras opiniones 
¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
La tecnología nos ayuda a organizarnos mejor, a aprender cosas nuevas, a llevar registro de nuestras metas y avances personales o a acortar distancias con amistades o familiares







