Preguntas para la reflexión de la adolescencia

¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
Las emociones que me despertó este cortometraje son de preocupación y temor, me hiso sentir así ya cada vez la sociedad se pierde más en un celular y no son capaces de realizar actividades cotidianas como dialogar, salir a jugar y hasta llegamos a perder interacción con nuestros seres queridos
¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
La escena que me impacto más fue cuando le están pegando y las personas se ríen mientras lo graban, porque eso demuestra el tipo de personas que nos estamos convirtiendo poco a poco y nos hacemos nada para ayudar a la otra persona 
¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
Para mí el mensaje principal que nos deja el cortometraje es que estamos tan pendiente al celular que nos sabemos que pasa a nuestros alrededores
¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
No en mi vida cotidiana y la de mis amigos no encuentro situaciones similares
¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Puede afectar en cuanto a dejar de socializar y perder dialogo con gente querida 
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
No haría ningún cambio ya que siento ser una persona ocupada con otras actividades como mis deportes y tareas, dedicándole así pocas horas al celular
¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Dedicando sus respectivas horas a cada actividad
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
Las estrategias que utilizaría seria apagándolo cuando me voy a dormir, no tenerlo cerca de mí cuando hago mi tarea y a la hora de hablar con mi familia no usarlo


¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Las actividades que haría sería dibujar, ordenar mi pieza, limpiar o leer
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
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