Preguntas para la reflexión adolescencia
Padres
¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
Los aspectos más importantes del documental para señalar son los datos específicos obtenidos con el uso de pantallas en los primeros años de vida, por ejemplo, la mal formación de materia blanca, aumento de miopía, etc.
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Sin duda el uso excesivo de pantallas ha afectado la comunicación, oral, escrita. Por ejemplo, solo con observar en una mesa de café una pareja ambos se encuentran “conversando “cada con su celular, de la misma forma ocurre en una cena familiar
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
[bookmark: _GoBack]Los beneficios según los datos aportados por el documental , serian varios; mejor comunicación social, salud física y mental. Los desafíos, serian principalmente, a nuestro entender, en lo social y a lo sistémico; por ejemplo, el sistema te obliga a trabajar con pantallas, para tomar un transporte, estacionar o mirar una nota del colegio
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza? ¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
Hay estrategias que ya hemos implementado, por ejemplo, el celular en horario de comida o se reciben visitas/realizan a abuelos. No uso durante la noche en días hábiles
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
Como adulto mayor y padre de un adolescente el video nos a mostrado lo importante que es conocer el uso del celular. A partir de ahora creo que es principal enseñar para que nuestros hijos aprendan lo mas valioso que tiene que es la capacidad de leer y de pensar
¿Qué cambios estás dispuesto/a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
Los cambios son progresivos, es difícil implementar rápido un cambio, pero lo importante es “comenzar” por ejemplo comenzamos apagando el celular y abrir el dialogo en familia cuando estamos almorzando/cenando. Esto daríamos como ejemplo nosotros sus padres para que ellos observen que podemos dialogar más unido como familia
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
Es difícil puedo admitir, involucrar en una conversación de este tipo de tema a un adolescente. Porque ellos defienden su postura de estar conectados con el resto de sus pares.
Será un lento proceso, pero se puede lograr ellos son inteligente y saben a qué se están arriesgando, lo que sí puedo admitir es que el video movilizo forma de pensar
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
Implementan, recursos educativos que proporcióna un programa de desintoxicación a los chicos de la tecnología.
· Grupos de apoyo: líneas dedicadas a la crianza sin pantallas
· Actividades al aire libre: planificación paseo, excursiones y juegos al aire libre
· Lectura compresiva, cuentos, novelas ,etc.
· Establecer rutina y limites claros
· Juegos en familia





