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Parenting - sin pantallas
Preguntas para la reflexión de las familias

¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
Los aspectos más impactantes fueron como el uso excesivo de pantallas afectan a la salud y a las emociones, perjudicando el normal desarrollo de los niños y adolescentes
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Han afectado la dinámica familiar porque son menos los tiempos que se comparten en familia en relación a los tiempos que nuestros hijos están conectados en sus habitaciones a sus dispositivos. Es por eso que esos espacios en familia son necesarios y deben ser buscados permanentemente para poder dialogar con nuestros hijos.
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
Los beneficios son muchos si se logra un control de tiempo frente a la pantalla en el caso de los adolescentes y una negación total a los menores de 10 años. En ellos es un desafío porque hay que contar con los espacios para que desarrollen otras habilidades que están detalladas en el documental 
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
Lo más importante es contar con información como el documental y compartirla con nuestros hijos para que ellos vean lo perjudicial que es estar frente a las pantallas un tiempo excesivo. Es dialogar con ellos y controlar los tiempos, sobre todo crear espacios compartidos sin el uso de las pantallas
¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
Las acciones pueden ser:
*En los espacios familiares como almuerzo o cena no usar dispositivos 
*En la noche se debe descansar sin uso de pantallas
*Límites en el horario de uso de pantallas 
*No dar dispositivos a menores
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
La mayor preocupación es la salud.
Después de ver el documental es compartirlo y debatir con mis hijos 
¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
Primero enseñar con el ejemplo y luego que sepan el daño en la salud que genera el uso excesivo de las pantallas para poder tener un mayor control de los tiempos 
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
Justamente lograr un disparador como lo es el documental donde se debata el tema y luego lograr un compromiso por parte de toda la familia sobre el control de tiempo frente a la pantalla, de los horarios y en qué situación usarlo en el ámbito familiar 
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
Uno de los apoyos más importantes es la escuela ,por ejemplo este documental que dio el colegio es muy importante porque genera un debate, porque informa a nosotros los padres y a nuestros hijos.
Lo importante es desarrollar varias actividades sobre este tema en la escuela (investigación,folletos,exposiciones,ferias educativas,etc) y poder compartirla con la comunidad del colegio y los padres 
¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
La visión es seguir insistiendo sobre el tema de manera que se pueda fomentar lo perjudicial del uso excesivo de pantallas a cualquier hora y en cualquier tiempo.
Es enseñar para que otros también enseñen y así poder lograr en lo posible un buen resultado
Cortometraje "Adicción a la telefonía móvil" de Steve Cutts
Preguntas para la reflexion de los adolescentes

¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
La emoción que me despertó es tristeza, porque en todo momento todo estaban con el celular y no prestaban atención a las cosas que pasaban alrededor de ellos y tampoco al niño
¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
Cuando están en la mesa con los celulares que no se miran ni entre ellos, y cuando están en la calle que tampoco prestan atención a lo que pasa alrededor por estar con el celular
¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
Intenta trasmitir que el uso excesivo del celular está destruyendo tanto las vidas familiares como la vida en la sociedad 
¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
Si, veces si cuando estamos en lugares públicos o con nuestras amistades 
¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Puede afectar en forma negativa nuestra salud y nuestras emociones 
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
Controlarme en el uso excesivo en cuanto a la cantidad de hora, en los lugares, y en mí familia
¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Dando a cada actividad el tiempo que corresponde 
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
Usarlo cuando sea necesario y que no influya en los momentos familiares 
¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Buscar alguna actividad que nos guste como hacer deporte 
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
Que se controlen en la cantidad de hora que usan en el celular para que no afecte la salud
