     Trabajo Práctico “El uso del celular”
preguntas:
1. ¿Cuántas horas al dia usa el celular?
2. ¿Qué sitios frecuenta o sitios frecuenta?
3. ¿Qué red social usa con mayor frecuencia?
4. ¿Alguna vez intento dejar de usar el celular por un tiempo?
5. ¿Dialoga con su familia sobre el uso del celular?
6. ¿Cuándo almuerzan o cenan en familia donde se dejan los celulares?
7. ¿Que es la momo fobia? Exprese causas y consecuencias.
8. ¿Cómo podria usar adecuadamente el celular?
Respuestas del alumno:
· uso el celular entre 6 y 7 horas 
· las redes sociales que frecuento son instagram,whatsapp,tiktok,you tube,twitter y spotify
· los fines de semana lo uso 8 horas mínimo 
· la que más uso es tiktok
· nunca e intentado dejarlo pero cuando no lo es podido tener por una o otra razón me dan más ganas de tenerlo
· si muy poco pero cuando esta siendo algo dañino si lo hacemos 
· lo dejamos en cualquier lugar menos en la mesa
· es la fobia a quedarse sin celular,su causa es el uso excesivo del celular,las consecuencias son que nos podemos aislar del mundo y se siente ansiedad cuando no se tiene el celular
·  usandolo menos tiempo y regular en que lo uso 

Respuestas de la familia:
· entre los miembros de la familia el uso es muy variado entre 4,7,11,9 y 8 por dia 
· los sitios que la familia frecuenta son whatsapp,instagram,tiktok y you tube 
· la mayoría lo usa solo una o dos horas más de lo que lo usa un día común 
· no nadie de la familia lo a intentado por voluntad 
· si pero muy poco 
· la mayoría concuerda con que se podría usar de una manera más adecuada si ponemos un limite de tiempo y además lo usamos mas que nada para cosas de importancia.
