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Cortometraje "Adicción a la telefonía móvil" de Steve Cutts*
Preguntas para la reflexión de los adolescentes:

¿Qué emociones te despertó el cortometraje "Adicción a la telefonía móvil"? ¿Por qué crees que te sentiste así?
Me causó tristeza por la música y por el niño.
 
¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
Las escena que mas me impactó fue la del niño sentado en el piso. Porque nadie le prestaba atención al niño debido a que estaban con el celular.

¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta transmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
El mensaje que transmite es que por estar con el celular no prestamos atención a lo que sucede a nuestros alrededores.
¿Puedes identificar situaciones similares a las mostradas en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
No.

¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Yo creo que puede afectar negativamente ya que a veces no hablamos con nuestros familiares y amigos por estar con el celular, afecta mentalmente ya que se puede llegar a generar una adicción, y también puede afectar físicamente ya que si lo usamos demasiado puede llegar a generar problemas en la vista.
¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
Podría limitar las horas de uso del celular por día.

¿Cómo crees que podrías encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Para un equilibrio saludable lo que haría sería no utilizar el celular al momento de levantarme en las mañanas y tampoco a la noche antes de ir a dormir, tampoco utilizarlo al momento de hacer actividad física o al momento de ir de paseo, solamente utilizarlo en mi tiempo libre(no mas de 3 horas).
¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer en una adicción a la telefonía móvil o para reducir su impacto en tu vida?
Organizaría una rutina para evitar utilizar el celular en otros momentos que no sean los de mi tiempo libre.

¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Haría algún deporte, ayudaría con las tareas de la casa o terminaría tareas del colegio pendientes.
¿Qué consejo le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
Les aconsejaría que minimicen el tiempo de uso del celular para que puedan pasar más tiempo en familia, con amigos, realizar actividad física o algún otro tipo de pasatiempo.


Parenting - sin pantallas
Preguntas para la reflexión de las familias:

¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
Los aspectos más impactantes del documental fueron aquellos relacionados con las consecuencias y el daño del uso prolongado de pantallas.
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Esto afecta en gran medida la dinámica familiar, ya que distrae y la mayoría de las veces no fluye la comunicación.
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
Aplicar el parenting sin pantallas beneficia la integración del niño con su familia y su entorno, por lo que es necesario aplicar estrategias destinadas a reducir el uso de las pantallas, ya sea propiciando el interés en otras actividades y relaciones en persona.
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
Una de las mayores preocupaciones del impacto de las pantallas es el acceso de la información que puede ser inadecuada o dañina, por lo que es necesario además de reducir el uso también hablar con el adolescente sobre los riesgos que conllevan, tanto físicos como mentales. Es importante que como padres nos involucremos, conversando con los hijos y compartiendo tiempo de calidad con ellos para que a largo plazo mejore la comunicación y permanezca el hábito del contacto en persona y no a través de pantallas
