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1. Definir motivacion.;Qué lo motivo al personaje a salir entrenar?

La motivacion es la explicacion de la razon por la que una persona decide hacer algo.

El personaje de Michael se motiva a salir a entrenar mas que nada por el apoyo y la influencia
positiva que tuvo su nueva familia adoptiva, ademas la conexion que tuvo con su madre adoptiva
y el deseo de no querer decepcionarla son cosas importantes que lo impulsaron a

esforzarse y entrenar.

2. Dibuja la piraramide de Maslow

3. Definir que es un conflicto.

Cuando coexisten motivaciones contradictorias estamos frente a conflictos, Lo ideal no es
la ausencia de conflictos sino el saber resolverlos de forma adecuada, acorde con nuestros
sentimientos y necesidades

4. El conflicto principal de la pelicula es:

El conflicto principal de la pelicula es la lucha de Michael por encontrar su identidad y en
cierta manera su lugar en el mundo. Ademas de que tiene que luchar con su pasado, con
recuerdos y miedos.

5. Existen tres tipo de conflictos explica cada uno y intenta identificar en la
pelicula al menos un tipo de conflicto.

*Atraccion-atraccion:Dos motivos atrayentes pero incompatibles.
*Rechazo-rechazo:Dos situaciones desagradables pero debe optar por alguna

*Atraccion-rechazo: Dos tendencias opuestas pero ambas son compartidas por el mismo
objeto.



En la pelicula podemos ver Atraccion-rechazo : en el caso de Michael tiene una atraccion
hacia la vida que le ofrece su nueva familia adoptiva que representa mas amor, apoyo y
estabilidad, pero a la vez también enfrenta un rechazo hacia su pasado y los traumas
relacionados con su infancia dificil. Esto crea un conflicto interno significativo para él.

6. Definir frustracion.;Coémo es la tolerancia a la frustracion del personaje?
La frustracion es una situacién que se experimenta cuando no se logra el objetivo deseado.

Es importante para el desarrollo de la personalidad aprender a superar frustraciones, ya
que la tolerancia es lo que posibilita emprender nuevos objetivos.

A medida que la pelicula avanza nos muestra como el personaje de Michael va
evolucionando en su manera de pensar haciendo que su tolerancia a la frustracion vaya
cambiando.

Al principio debido a su dificil infancia y experiencias traumaticas muestra una tolerancia
muy baja a la frustracion ya que se siente inseguro y abrumado muchas veces, pero
mientras la pelicula avanza muestra como su tolerancia a la frustracion. comienza a
aumentar, mas que nada por el apoyo de su nueva familia adoptiva.

7. Los obstaculos para conseguir lo que uno desea puede ser interno, si depende
de uno mismo, o externo, cuando se deben a otras personas o circunstancias.
.Que tipos de obstaculos tendria Michael?

El personaje sufria obstaculos tanto externos ya que Michael provenia de un entorno muy
empobrecido y ha tenido que lidiar con la falta de recursos y oportunidades en su infancia.

Y también tuvo que enfrentar obstaculos internos como su inseguridad ya que ¢l lucha con
la falta de confianza en si mismo debido a su pasado. Y esto lo lleva a menudo a que se
sienta fuera de lugar.

8. Completa el siguiente cuadro.



Definicidon

Ejemplo de la pelicula

Estado afectivo intenso y
de breve duracién y

La escena en la que

Emocion - . Michael se enfada y rompe
acompafiado de cambios las luces de la casa
corporales

: L 1 1
Estado afectivo de mayor fa?nei?icf}izlﬁyeiquj 1:

Sentimiento duramqn que. la emocion y bienvenida a Michael en su
menor intensidad que la hogar y lo hace sentir
pasion parte de la familia.

Estado afectivo intenso, La escena en la que su

que puede ser duraderoy nueva mama adoptiva se

estable. De muy fuerte apasiona por ayudar a
Pasion incidencia en el

comportamiento, da la
sensacion de que domina
todo el comportamiento

Michael y lucha
incansablemente para que
tenga una vida mejor

9. Completa la clasificacidén de las emociones

emociones

—

Primarias

e

Secundarias

v

v

Las emociones primarias se
desencadenan en respuesta a algo

preclsoe 1 nmediatao.

Las emociones secundarias o
complejas no ocbedecen a una sola

calsa sino a la combinacion de varias

10. Busca ejemplos en la pelicula sobre las siguientes emociones:

Ejemplo de alegria: cuando Michael es finalmente aceptado en el hogar de su familia
adoptiva siendo una alegria muy grande al poder experimentar el amor y la calidez




familiar.

Tristeza: hay momentos en los que Michael recuerda su pasado doloroso lo que le provoca
demasiada tristeza.

Ira: cuando Michael escucha a sus antiguos compafieros en el barrio burlarse o hablar mal
de su nueva familia adoptiva y mas que nada de su madre siente demasiada ira.

Asco: en algunas escenas Michael muestra algo de asco por las condiciones en las que vivio
antes, como la violencia que habia en su barrio.

Miedo: uno de los principales miedos que podemos ver en Michael a lo largo de la pelicula
es el temor a que su familia adoptiva no lo acepte completamente o que lo abandone como
ocurrio en su infancia

11. Enumera los cambios que ocurren en la familia una vez que Michael integra
a la familia

Cambios en la familia
1. La familia se vuelve mas unida y amorosa

2. Michael forma lazos cercanos con los miembros de la familia especialmente con su nueva
madre adoptiva.

3. Todos aprenden sobre las dificultades que enfrenta Michael y se vuelven mas
comprensivos

4. La familia empieza a hacer mas cosas juntos como asistir a partidos de futbol.

5. La familia comienza a ver el mundo desde una nueva perspectiva entendiendo mejor las
luchas sociales y econdmicas todo esto Gracias al impacto que hizo Michael en sus vidas

12. ;Qu¢ le dice la madre adoptiva en el entrenamiento?

Durante el entrenamiento, su madre se acerca y le dice claramente, como el protege a su
familia ahora debe proteger a su equipo. Le recuerda a Michael que no hay cosa mas
importante que la familia y que ahora su equipo es su familia

13. Opinidn personal: ;Qué mensaje te dejo la pelicula?

La pelicula un suefio posible nos muestra diversos mensajes pero el que mas noté fue la
empatia y la aceptacion ya que se destaca la necesidad de ser empaticos con aquellos que
vienen de contextos diferentes, la pelicula nos invita a reflexionar sobre las diferencias
sociales y raciales promoviendo la aceptacion y el entendimiento



