CUERPOS DISTINTOS en el colegio 
En el colegio hay muchísimo tiempos de cuerpos pero está vez vamos a hablar de los más flaquitos (la desnutrición).
Hoy en día muchas personas sufren de la desnutrición, mucho mas en la adolescencia, hay personas, muchas veces las chicas no se sienten cómodas con su cuerpo y dejan de comer porque piensan que se van a ver “mejor” pero esto puede causar muchas enfermedades entre ellas la desnutrición.
¿Qué es? La desnutrición es una condición que ocurre cuando el cuerpo no recibe los nutrientes necesarios para funcionar correctamente. Esto puede deberse a una dieta inadecuada, problemas de salud o una combinación de ambos.
¿Por qué no se sienten bien con su cuerpo? Muchas personas, compañeros, familia o conocidos de una persona con desnutrición le hacen bulling o la persona recibe insultos como por ejemplo. “ESTAS RE FEA”, “SOS MUY FLACA”, “COME MAS”, “NO TENES FORMA EN EL CUERPO”, “ NADIE TE VA A QUERER ASI DE FLACA”, esos comentarios afectan mucho aunque no lo crean, todas esas cosas hacen que no se quieran como son.
Mi solución a este problema es que si algo así pasa en el colegio tenemos que informarles a los directivos y poner final a esa burla, podrían hacer charlas curso por curso y que los alumnos tomen conciencia y dejen de hacer o decir cosas sobre esa persona con desnutrición.
NOMBRE: Victoria Savio
CURSO: 3 “A”
