¿Cuáles fueron los aspectos más impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar un enfoque de "parenting sin pantallas" en la crianza de adolescentes?
¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
¿Qué acciones específicas puedes tomar para fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta al uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y cómo puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
¿Qué cambios estás dispuesto/a a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza más equilibrada?
¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uso responsable de las pantallas después de ver este documental juntos?
¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre/madre para implementar con éxito un enfoque de "parenting sin pantallas" en tu familia?
¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y cómo puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?

Lo que mas nos impacto fue el daño que le pueden hacer las pantallas al cerebro de los niños.
Lo mas afectado para nosotros fue la comunicación familiar y con sus pares se juntan pero cada uno esta con su teléfono .
Incentiva a la comunicación entre los familiares y luego con la sociedad y el mundo que nos rodea 
Una solución sería pactar un tiempo el uso de 
 pantallas 
Usar parenting en tiempo compartido con la familia como almuerzos meriendas 
Actualmente la reunión familiar es usar una pantalla cuándo deberíamos implementar leer un libro en familia
Es responsabilidad de los papás determinar el tiempo que estamos frente a una pantalla..
Debemos buscar provecho en el uso de la tecnología
Otra buena idea es pasar tiempo al aire libre
