PARENTING – SIN PANTALLAS
- ¿Cuáles fueron los aspectos mas impactantes del documental para ti como padre/madre de un adolescente?
Los aspectos más impactantes del documental fueron ver las consecuencias que tienen las pantallas en los niños y adolescentes 
- ¿En qué medida crees que las pantallas han afectado la dinámica familiar y la relación entre padres e hijos adolescentes?
Creo que las pantallas han afectado en gran medida la dinámica familiar dado que casi no se interactúa en familia 
- ¿Cuáles son los beneficios y desafíos de implementar enfoque de “parentig sin pantallas” en la crianza del adolescente?
El mayor desafío seria enfrentar la rebeldía del adolescente a la hora de empezar a poner limites y el mayor beneficio sería el tiempo compartido y los resultados positivos en ellos 
- ¿Cómo puedes adaptar las estrategias presentadas en el documental a tu propio hogar y estilo de crianza?
Podemos adaptar las estrategias presentadas compartiendo mas tiempo en familia, incentivándolos a leer más, etc.
- ¿Qué acciones específicas puedes tomar fomentar una relación saludable con la tecnología en tu familia, especialmente en lo que respecta el uso de pantallas por parte de tus hijos adolescentes?
Para fomentar una relación saludable con la tecnología podemos reducir las horas de pantalla aumentando actividades recreativas
- ¿Cuáles son tus mayores preocupaciones sobre el impacto de las pantallas en la vida de tus hijos adolescentes, y como puedes abordarlas de manera proactiva después de ver este documental?
Nuestra mayor preocupación es que no sean adultos funcionales, que no sean capaces de resolver problemas y de interactuar en sociedad, para que esto no suceda podemos realizar cambios graduales en nuestra rutina familiar  
- ¿Qué cambios estas dispuesto a realizar en tu propia conducta y en la dinámica familiar para reducir la dependencia de las pantallas y promover una crianza mas equilibrio?
Estamos dispuestos a enfrentar esta situación disminuyendo nuestras propias horas de pantalla, poniendo limites claros y sumandos actividades productivas 
- ¿Cómo puedes involucrar a tus hijos adolescentes en una conversación abierta y constructiva sobre el uzo responsable de las pantallas des pues de ver este documental juntos?
Podemos involucrar a nuestros hijos en una conversación abierta sobre el uzo de las pantallas dándoles libertad  para expresar lo que sienten y dejando que aporten ideas sobre las diferentes actividades que quieran hacer de forma individual y en familia
- ¿Qué recursos adicionales o apoyos crees que necesitas como padre /madre para implementar con éxito un enfoque de “parentig sin pantallas” en tu familia?
Creo que podemos utilizar recursos como por ejemplo dejar los celulares cuando salimos en familia, jugar juegos de mesa incentivarles el escribir con lapis y papel entre otras 
- ¿Cuál es tu visión a largo plazo para la relación entre tu familia y la tecnología, y como puedes trabajar hacia esa visión después de reflexionar sobre las ideas presentadas en el documental?
Nuestra visión a largo plazo es la de un uso controlado de las pantallas logrando una mejor relación con nuestros hijos para esto podemos trabajar día a día asta lograr el objetivo deseado 
 
 

 
 
 
 
