ADICCION A LA TELEFONIA MOVIL 
- ¿Qué emociones te despertó el cortometraje “adicción a la telefonía móvil”? ¿Por qué crees que te sentiste así?
Me sentí triste, porque es feo que nadie te ponga atención.
- ¿Qué escenas o imágenes del cortometraje te impactaron más y por qué?
La imagen que mas me impacto fue la de la chica que se tiro, porque nadie le importo. Solo la gravaron y le sacaron fotos.
 - ¿Cuál es el mensaje principal que crees que el cortometraje intenta trasmitir sobre el uso excesivo de los teléfonos móviles?
Creo que el mensaje principal es que el uso excesivo del celular causa agresiones, aislamiento, imágenes falsas de la realidad, tristeza, que no nos prestemos atención del uno al otro, nos alejemos de nuestro entorno y que nos demos cuenta lo feo que se ve 
- ¿Puedes identificar situaciones similares a la mostrada en el cortometraje en tu propia vida o en la vida de tus amigos?
Si por ejemplo, cuando voy a un cumpleaños y no hablamos porque estamos todos con el celular, cuando mi hermano se olvida o no cumple con sus responsabilidades por estar jugando con el celular
- ¿Cómo crees que el uso excesivo de los teléfonos móviles puede afectar nuestras relaciones personales y nuestra salud mental y física?
Creo que los teléfonos son muy malos para nosotros porque es como una droga, dejamos de compartir con amigos y familia, no nos concentramos en nuestras tareas. Nos volvemos personas sedentarias y desconectadas de la realidad
- ¿Qué cambios, si los hay, podrías hacer en tu propio comportamiento en relación con el uso de los teléfonos móviles después de ver este cortometraje?
Yo no soy de usar mucho el celular, porque me aburro muy rápido asique prefiero hacer otras cosas
- ¿Cómo crees que podrías un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y otras actividades en tu vida diaria?
Lo usaría solo 2 horas y después de las 2 horas que mi mama me lo guarde.
- ¿Qué estrategias podrías implementar para evitar caer una adicción a la telefonía móvil o ´para reducir su impacto en tu vida?
Podría empezar a buscar otras actividades que me gusten, así ocupo mi tiempo en cosas mas productivas 
- ¿Qué actividades alternativas o pasatiempos podrías explorar para llenar el tiempo que pasas en el teléfono móvil de manera más productiva y satisfactoria?
Limpiar mi cuarto, leer, dibujar, hacer tarea, realizar algún deporte 
- ¿Qué consejos le darías a tus amigos o compañeros de clase sobre el uso responsable de los teléfonos móviles después de reflexionar sobre el mensaje del cortometraje?
Les diría que no usen mucho el celular, porque hay cosas mas divertidas para hacer en este mundo.
 

  



 
 

   

  
