
Los derechos 
humanos
En términos generales, se podría definir a los derechos humanos como
aquellos que corresponden a los seres humanos por el solo hecho de
serlo.

Aunque hubo algunos antecedentes, fue en los siglos XVII y XVIII cuando
comenzó a pensarse que las personas tenían derechos y que estos
debían ser el fundamento de la vida social y de la organización política. A
partir de esa época, algunos Estados empezaron a adoptar
constituciones que reconocían ciertos derechos a sus ciudadanos.
También establecían límites a los gobiernos y mecanismos para elegirlos
y controlarlos. De esa manera, se buscaba evitar la concentración del
poder y su ejercicio arbitrario para no condicionar las libertades y los
derechos de la ciudadanía.



El contexto en el que 
"surgieron" los derechos 
humanos

1 Primera Guerra Mundial

El siglo XX comenzó con gran parte de los territorios de 
África, Oceanía y Asia repartidos y controlados por los 
Estados europeos. La tensión entre las potencias 
imperiales fue la principal causa de la Primera Guerra 
Mundial, que se desencadenó en 1914.

2 Tratado de Versalles

Alemania, una de las naciones derrotadas en la guerra, 
firmó con los vencedores el Tratado de Versalles, en 
1919. El tratado significó, para Alemania, la imposición de 
pagar altísimas compensaciones económicas y también 
la pérdida de sus territorios coloniales y de parte del 
territorio europeo.

3 Ascenso del Nazismo

En este escenario de resentimiento surgieron sectores 
nacionalistas que promovieron un discurso que acrecentó 
esa percepción y le echó la culpa de la derrota a la 
traición de la población extranjera que vivía en Alemania. 
Adolf Hitler, uno de los líderes nacionalistas, formó el 
partido nazi y llegó al gobierno, a través de elecciones, en 
1933.

4 Segunda Guerra Mundial

En 1945, el régimen nazi fue derrotado y finalizó la 
Segunda Guerra Mundial, que tuvo consecuencias 
catastróficas. Se calcula que, en total, murieron más de 
50 millones de personas.

5 Creación de la ONU

Con el compromiso de evitar una nueva tragedia de esas 
proporciones, la comunidad internacional creó una 
entidad integrada por los Estados del mundo que busca 
la convivencia pacífica: la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU). En 1948, la ONU aprobó la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, considerada la piedra 
fundacional de las normas internacionales de derechos 
humanos.



El papel de los Estados frente a los derechos
humanos

Respetar

Los Estados deben respetar los
derechos humanos de las
personas, asegurando que las
leyes, las políticas que llevan
adelante, las acciones y las
omisiones de sus funcionarios no
vulneren el derecho de ninguna
persona o grupo.

Garantizar

Los Estados deben crear las
condiciones para que todas las
personas por igual puedan
efectivamente gozar de todos los
derechos. Además, deben tomar
medidas para prevenir, investigar y
castigar cualquier violación de
derechos humanos y, si es posible,
reparar el daño producido.

Promover

Los Estados deben dar a conocer
los derechos humanos, preparar a
sus funcionarios en el enfoque de
los derechos, y estrechar vínculos
con otros Estados y con la
sociedad civil para lograr la
cooperación.



La violación de los derechos
humanos

1 Agentes estatales

Para que una violación de derechos humanos sea considerada
como tal, debe ser el Estado, a través de un funcionario, un
organismo público o una empresa estatal o controlada por él,
quien esté ocasionando el daño.

2 Violencia doméstica

El Derecho Internacional identifica algunas situaciones de
agresión a los derechos de las personas no cometidas por el
Estado que, por su impacto social, exceden el ámbito privado y se
convierten en un problema público, como la violencia doméstica.

3 Reclamación internacional

Si la respuesta obtenida a nivel local no es satisfactoria, la
persona afectada puede acudir a los organismos internacionales
para obtener justicia y reparación.



La Organización de las
Naciones Unidas

Asamblea General

Es un foro donde están representados todos los países integrantes de la
ONU.

Consejo de Seguridad

Vela por la paz y la seguridad mundial, con cinco miembros permanentes
y diez rotativos.

Corte Internacional de Justicia

Resuelve controversias entre Estados.

Secretaría General

Representa a la ONU y administra la organización.



Sistemas de protección de los derechos
humanos

1

Sistemas Nacionales

Los sistemas de justicia de cada
país, que aplican las normas de
derechos humanos a nivel local.

2

Sistemas Internacionales

Los sistemas regidos por la ONU
(sistema universal) y los sistemas
regionales, como el americano.

3

Mecanismos de Justicia

Brindan a las personas
mecanismos para obtener justicia
y reparación en casos de violación
de derechos humanos.


