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NORMAS APA: GUIA DEFINITIVA PARA PRESENTAR TRABAJOS ESCRITOS

Las Normas APA son un conjunto de estandares creados por la segin APA American
Psychological Association (APA) para la presentacién de trabajos escritos a nivel universitario,
especialmente en el area de las ciencias sociales. El estilo APA es ampliamente utilizado por
estudiantes, investigadores y profesionales para la elaboracion de documentos académicos como
tesis, articulos cientificos, ensayos, entre otros.

La 72 edicion del Manual de Publicaciones de la APA es la version mas reciente de esta guia 'y
contiene los lineamientos actualizados para el formato, citacion y referenciacion de fuentes segin
las normas APA.

A continuacion, te presentamos una guia completa con todo lo que necesitas saber para aplicar

correctamente el formato APA en tus trabajos escritos.

Portada para trabajo académico de
un(a) ectudiante

Los estudiantes deberan seguir los lineamientos establecidos por su profesor(a) & institucion académica
con respecto al formato de una portada. Sin embargo, en caso de no haber instrucciones, el formato
APA establece los siguientes elementos:
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# de pagina
Titulo del —J§ Citar en APA: Un proceso sencillo
documento
Autor(a) —» Oliver B. Santos Lépez

Afiliacion —P Escuela de Ciencias Sociales, Universidad X
Curso —Pp LID2031: Escritura académica
Profesor(a) — Dra. Isabel C. Ramirez Téllez

Fechade —p 14 de mayo, 2020
entrega



Formato de las Normas APA 7ma edicién

El tamafio del papel

Segun las normas APA, el tamafio de papel a utilizar debe ser carta (21.59 cm x 27.94 cm 0 8.5 X

11 pulgadas).

Margenes

Los margenes para todo el documento deben ser de 1 pulgada (2.54 cm) en cada lado de la hoja.

Tipo de letra

El tipo de letra recomendado por las normas APA es Times

New Roman de 12 puntos. Otras fuentes permitidas son:
Calibri de 11pt, Arial de 11pt, Lucida Sans Unicode de 10pt,

Georgia de 11pt

Numeracion b eiions

Las paginas se enumeran en la esquina superior derecha. En e

1.27 em

la portada se utiliza el nimero 1[ segun apa.

Interlineado
Margen derecho:
2.54cm =

Se utiliza segun apa interlineado doble (2.0) en la mayor

parte del documento.

Margen inferior:
2.54 cm

Alineacion del parrafo
La alineacion del texto debe ser justificada a la izquierda,
. o , THTFG
es decir, alineado a la izquierda y no a la derecha, segln apa.
Sangria en las normas APA
La primera linea de cada parrafo debe tener una sangria de media pulgada (1.27 cm o 5-7

espacios).

Coémo citar una fuente en Normas APA con séptima edicion

, . . . ASPECTOS GENERALES
Segun las normas APA, las citas en el texto deben incluir

el apellido del autor y el afio de publicacién segun APA. Si

'g Tamaio: carta Alineamiento:
es una cita directa, también se agrega el nimero de pagina. 2 | (Letter) izquierda
2 | Papel 2159
Ejemp|os: 8 jemx27.94¢cm
= L(81/2°x 117
Segun Ramirez (2020), el estilo APA facilita la elaboracion de
: - o [Fuentes Sans Serif:  Fuente Serif: |
trabajos académicos. 8| - calibri1 « Georgia 11
. , S| ¢ AhalN » Times New
«Las normas APA son un conjunto de estandares que regulan 2| + Lucida sans Roma 12
= \ Unicode: 10 £l

la escritura académica» (Gémez, 2021, p. 35).



Al final del documento se proporciona la lista de referencias bibliograficas completas de todas

las fuentes citadas, ordenadas alfabéticamente por apellido del primer autor.

Tipo de fuentes para citar

Algunos ejemplos de como citar diferentes fuentes segun las normas APA son:
Libro con autor

Apellido, A. A. (Afio) segun apa. Titulo del trabajo. Editorial segln apa.
Libro con editor

Apellido, A. A. (Ed.). (Afo). Titulo. Editorial.

Archivos en PDF

Apellido, A. A. (Afio). Titulo del documento [Archivo PDF]. Nombre del sitio
web. http://AMWWw. XXXXXXXX

Articulo de Wikipedia

Titulo del articulo. (Afo, dia de mes). En Wikipedia. http://Www.XXXXXXXX
ChatGPT (I1A)

ChatGPT. (Afio, dia de mes). Titulo de la conversacion [Conversacién con 1A].
OpenAl. http://WwWw.XXXXXXXX

Formato APA

En resumen, el formato general de un trabajo académico segun las normas APA incluye:
Papel tamafio carta (21.59 x 27.94 cm)

Margenes de 2.54 cm en todos los lados

Fuente Times New Roman de 12 puntos

Interlineado doble en la mayor parte del texto

Sangria de 1.27 cm en la primera linea de cada parrafo

Texto alineado a la izquierda

Péaginas numeradas en la esquina superior derecha

Encabezados en negritas y con formato especifico segun su nivel

Portada con titulo en negritas y centrado, seguido de nombre de autores, af seglin apa

Referencias bibliograficas

Normas APA: guia definitiva para presentar trabajos escritos. (s.f.). Normas APA. Normas APA.

Guia Completa para Trabajos Académicos.
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