
Trabajo Practico de Ed. Física

Colegio Sto. Domingo

Tema: “Juegos Olímpicos”

Profe: Mayra Villalobos

Alumno: Florencia Cáceres

Curso: 2° A

Año: 2024

Fecha de Entrega: 19/08/24



ACTIVIDADES:

1-Explique la historia de los Juegos Olímpicos Modernos.

2-¿Cuándo se realizó el primer Juego Olímpico?

3-¿Cuántos son, y qué significado tienen los anillos Olímpicos?

4-¿Cuál es el significado del fuego en los Juegos Olímpicos?

5-¿Cuántos deportes y cuántas disciplinas se desarrollan en la actualidad

en los Juegos de París 2024?

6-¿Cuántos países y atletas están participando en los Juegos Olímpicos

2024?

7-¿En qué deportes y disciplinas participa Argentina?

8-¿Qué deportes, atletas argentinos, consiguieron medallas hasta el

momento?

9-Sobre París: Cantidad de habitantes. Diferencia horaria con Argentina.



RESPUESTAS:

1- Los Juegos Olímpicos modernos se inspiraron en los Juegos Olímpicos de la

antigüedad del siglo VIII a.C. organizados en la antigua Grecia con sede en la ciudad

de Olimpia, realizados entre los años 776 a. C. y el 393 de nuestra era. En el siglo XIX,

surgió la idea de realizar unos eventos similares a los organizados en la antigüedad,

los que se concretarián gracias a las gestiones del noble francés, Pierre Frédy, barón

de Coubertin. El barón fundó el Olímpico Internacional (COI) en 1894. Desde

entonces, el COI se ha convertido en el órgano coordinador del Movimiento

Olímpico, con la Carta Olímpica que define su estructura y autoridad.

La primera edición de los Juegos Olímpicos de la era moderna se llevó a cabo en

Atenas, capital de Grecia, a partir del 6 de abril de 1896.
9​Desde aquella oportunidad,

han sido realizados cada cuatro años en diversas ciudades del mundo, siendo las

únicas excepciones las ediciones de 1916, 1940 y 1944, debido al estallido de la

Primera y Segunda Guerra Mundial; así como la postergación de la de 2020 para

2021, debido a la pandemia de COVID-19.

La evolución del movimiento olímpico durante los siglos XX y XXI ha dado lugar a

modificaciones, como la creación de los deportes invernales, los Juegos Paralímpicos

para atletas con alguna discapacidad y los Juegos Olímpicos de la Juventud para

adolescentes. Los Juegos Olímpicos de invierno se realizaron por primera vez en

1924, en la localidad francesa de Chamonix.

Realizados como parte del evento de verano, el COI los consideró como un evento

separado retroactivo, y desde esa fecha comenzaron a realizarse en el mismo año que

los originales. Luego, con el fin de potenciar el desarrollo de los invernales, el COI

decidió desfasar la realización de los Juegos invernales a partir de Lillehammer 1994.

Desde esa fecha, los Juegos Olímpicos de Invierno se realizan en los años pares entre

dos Juegos de Verano. Los primeros Juegos Olímpicos de la Juventud de Verano se

celebraron en Singapur en 2010, mientras que los Juegos Olímpicos de la Juventud

de Invierno se celebraron en Innsbruck en 2012.

El COI ha tenido que adaptarse a una variedad de avances económicos, políticos y

tecnológicos. Como resultado, los Juegos Olímpicos se han alejado del amateurismo

puro, según lo previsto por Coubertin, para permitir la participación de los atletas

profesionales. La creciente importancia de los medios de comunicación de masas

inició el patrocinio de empresas y la comercialización de los Juegos. Grandes boicots

se realizaron durante la Guerra Fría en los Juegos de 1980 y 1984.

El Movimiento Olímpico consta de Federaciones Internacionales de cada deporte,

Comités Olímpicos Nacionales y Comités Organizadores de cada edición. El COI es

responsable de la elección de la ciudad sede. Según la Carta Olímpica, la ciudad

anfitriona es responsable de la organización y el financiamiento de los Juegos. El

programa olímpico, compuesto por los deportes disputados en los Juegos, está
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determinado por el COI. Existen símbolos y ceremonias olímpicas, la bandera y la

antorcha olímpicas, así como las ceremonias de apertura y clausura. Cerca de 13 000

atletas compiten en los Juegos Olímpicos de Verano e Invierno en 33 deportes y unos

400 eventos. Los ganadores del primer, segundo y tercer lugar en cada evento

reciben medallas olímpicas: oro, plata y bronce.

2- La primera ceremonia de inauguración de los Juegos Olímpicos modernos

tuvieron lugar en Atenas el 5 de Abril de 1896. El Rey también galardonó al ganador

del evento final de los juegos: el Maratón.

3- Los anillos Olímpicos son el principal símbolo de los Juegos Olímpicos. Se trata

de cinco aros de colores, entrelazados y dispuestos en dos filas, tres arriba y dos

abajo. Los tres anillos superiores presentan, de izquierda a derecha, los colores, azul,

negro y rojo, en tanto que los de la fila inferior son, de izquierda a derecha, de color

amarillo y verde. En la actualidad los cinco aros representan los cinco continentes

principales: azul: Europa, negro: África, rojo: América, verde: Oceanía y amarillo:

Asia. Los cinco colores, incluyendo el fondo blanco, combinados de esta manera

reproducen los colores de todos los paíse sin excepción.

4- La llama Olímpica es uno de los símbolos de los juegos Olímpicos. Conmemora el

robo del fuego de los dioses por parte de Prometeo y su posterior entrega a la

humanidad. Sus orígenes se remontan a la Antigua Grecia, donde se mantenía un

fuego ardiendo en las sedes de celebración de los Juegos Olímpicos antiguos. El

fuego fue reintroducido en los Juegos Olímpicos de Ámsterdam 1928 y desde

entonces ha sido parte fundamental de los Juegos Olímpicos modernos. La carta

Olímpica define a la llama como “la llama que se enciende en Olimpia bajo la

autoridad del COI” y, en este sentido, “una antorcha olímpica es una antorcha

portable aprobada por el COI y destinada a la combustión de la llama Olímpica”.

En Berlín 1936 se introdujo por primera vez un viaje de relevos para llevar la llama

de Olimpia a la sede de los Juegos. El recorrido de la antorcha olímpica inicia con el

encendido de la llama en Olimpia a la sede de los Juegos. El recorrido de la antorcha

olímpica inicia con el encendido de la llama en Olímpia y finaliza con el encendido

del pebetero olímpico durante la ceremonia de apertura en la ciudad sede. Al

contrario de la llama, el recorrido no tiene un precedente antiguo.

5- En París 2024 los deportes y disciplinas, en general, serán 45 con un adicional:

Atletismo; Bádminton; Baloncesto; Baloncesto 3x3; Balonmano; Boxeo; Breaking;

Ciclismo BMX Freestyle; Ciclismo BMX Racing; Ciclismo de montaña; Ciclismo en

pista; Ciclismo de ruta; Escalada deportiva; Esgrima; Fútbol; Gimnasia Artística;

Gimnasia en Trampolín; Gimnasia Rítmica; Golf; Halterofilia; Hípica; Hóckey sobre

césped; Judo; Lucha; Natación; Natación Artística; Natación en aguas abiertas;

Pentatlón moderno; Piragüismo en slalom; Piragüismo en sprint; Remo; Rugby 7;



Saltos; Skateboarding; Surf; Tiro con Arco; Taekwondo; Tenis; Tenis de mesa; Tiro;

Triatlón; Vela olímpica; Voleibol; Voleibol de playa; Waterpolo. Breakdance como

deporte adicional.

6- En los Juegos Olímpicos 2024 están participando 10.500 de más de 200

nacionalidades.

7- El deporte nacional aseguró 54 cupos en 23 deportes, que garantizan la

participación de 136 atletas. Seis seleccionados ganaron sus plazas: Los Pumas 7s,

Los Leones, Las Leonas,Los Gladiadores y los seleccionados masculinos y femeninos

de fútbol y vóleibol.

8- José Maligno Torres consiguió medalla de Oro en Ciclismo BMX Freestyle.

Mateo Majdalani y Eugenia Bosco consiguieron medalla de Plata en el Nacra 17

de Vela.

Las Leonas consiguieron medalla de Bronce.

Y a estas medallas, se suman seis diplomas Olímpicos: Agustin Vernice (4° en

canotaje), Julián Gutierrez (8° en tiro), Matías Dell Olio (8° en skateboarding), los

Leones, el fútbol y el Rugby 7. Ante este panorama, nuestro país finalizó en el puesto

52° entre 206 Naciones.

9- Francia cuenta con 67,97 millones de habitantes de los cuales 2,169 millones son

de París. La diferencia horaria con esta ciudad es de 5 horas.

¡Muchas Gracias!


