
2do Cuatrimestre 

Guías Áulicas  

Espacio curricular: Física  

Título: Cinemática – M.R.U 

Propósito:  

 Comprender el concepto de cinemática 

 Comprender el concepto de sistema de referencia  

Capacidades 

 Resolución de problemas  

 Comunicación  

 Pensamiento Crítico  

 

Contenidos:  

Cinemática – Movimiento – Sistema de referencia – Trayectoria – Desplazamiento – Distancia – Conversión de Unidades. 

Introducción 

La descripción del movimiento implica representar un mundo dinámico, nada está perfectamente inmóvil. Podríamos pensar 

que, si una persona está sentada aparentemente en reposo, pero su sangre fluye y el aire entra y sale de sus pulmones, 

nada está quieto en el universo. La rama de la física que se ocupa del estudio del movimiento lo que lo produce y lo afecta 

se llama mecánica, los orígenes de la mecánica y del interés humano en el movimiento se remontan a las civilizaciones más 

antiguas. La mecánica se divide en dos partes la cinemática y la dinámica. La cinemática se ocupa de describir el 

movimiento de los objetos sin considerar que lo causa.  

¿Cuándo decimos que un cuerpo se está moviendo? 

 



 

 

Conversión de Unidades  

https://www.youtube.com/watch?v=QeVaK8lDzkQ – este video te ayuda para la conversión de unidades.  

Actividades de Profundización  

1- Una moto se desplaza a 80 km/h, expresa dicha velocidad en:  

a)- Km/s                            b)- m/s                       c)- m/min 

 

2-Un jinete parte de la caballeriza y recorre 3 km hacia el norte y luego 5 km hacia el oeste, descansa 10 minutos 

y prosigue su camino recorriendo 4 km hacia el sur. (es conveniente elegir un sistema de referencia con el origen en 

la caballeriza y sentidos positivos hacia el norte y el este)  

a)-Determinar la distancia recorrida por el jinete.                         b)-Grafique el vector desplazamiento   

3-Una alumna da dos vueltas alrededor de un gimnasio, cuyas dimensiones son 7 m x 15 m  

a)- ¿Cuál es el desplazamiento?                                    b)-¿Cuál es la distancia recorrida? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QeVaK8lDzkQ


 

Rapidez y Velocidad no son sinónimos, la primera nos indica que tan aprisa se mueve un objeto es una magnitud escalar, y 

la segunda nos indica la rapidez, la dirección y sentido en que se mueve el objeto, es una magnitud vectorial. Comparten las 

mismas unidades. 

1- Dos motos circulan a 90 km/h por la ruta interlagos, la primera moto lo hace de oeste a este y la segunda 

moto de este a oeste, teniendo en cuenta dicha información, responda justificando. 

a)- ¿Llevan ambas motos la misma rapidez?           b)- ¿Llevan ambas motos la misma velocidad?  



 
Fórmulas de M.R.U  

       d: Distancia         v: Velocidad          t: Tiempo  

Magnitud Sistema de 

Unidad 

Sistema de  

Unidad 

Sistema de  

Unidad 

Distancia ( d o X)                 Metro (m) Centímetro (cm) Kilómetro (Km) 

Tiempo Segundo (s) Segundo (s) Hora (h) 

Velocidad Metro por segundo  

(m/s) 

Centímetro por 

segundo (cm/s) 

Kilómetro por hora 

(Km/h) 



 

 

Ejercitación - 

 


