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¡Leer con mucha atención la guía y completar en el cuaderno!!!.
· Consigna seguida de la respuesta.
· Revisión y puesta en común viernes 23/08/ 2024.
· Modalidad: grupal. (No más de 4 integrantes)
Criterios a valorar. 
· Trabajo colaborativo.
· Comprensión y producción de consignas.
· Responsabilidad, esfuerzo y compromiso. 
· Prolijidad y ortografía en las elaboraciones.
· Claridad y coherencia en las producciones.
· Presentación en tiempo y forma.

¡Recuerda!
· Construye glosario, con los términos (palabras) desconocidos y su significado.
Eje II: Procesos cognitivos y afectivos de la personalidad.

Tema: Inferencia de la importancia de los procesos afectivos en la vida personal y socio-cultural. 
1. Observa y analiza el contenido introductorio al eje II, que se encuentra en el power point (se adjuntara a la guía).
2. Busca, observa y analiza la película “Intensamente”.
· A partir de lo comprendido e interpretado, desarrolla:
A- ¿Cuál es la situación vivida por la protagonista?
B- ¿Qué la desestabiliza?
C- ¿Cuáles son las emociones que afloran con mayor frecuencia?
D- ¿Por qué piensan que sus emociones se encuentran en ese estado?
E- ¿Cómo era su vida antes?
F- ¿Cuándo logra darse cuenta de lo que le pasa y lo pone en palabras?
G- ¿Qué sucede a partir de ese momento?

3. ¡Para pensar!!! Según la diapositiva n° 12.
A- ¿Qué les parece qué estaría sucediendo cuándo lo que afirma Goleman, sobre la tendencia innata en las personas, no ocurre?
B- ¿Crees poseer la tendencia innata de la que habla Goleman, por qué?

Tema: Procesos afectivos: Emociones y palabra. Importancia del manejo de las emociones. 
1. Recuerda, retoma el contenido que se encuentra en el power point (adjunto a la guía n° 6) y analizado en la película “Intensamente”.

2. Observa el video, haciendo click en el siguiente enlace, luego realiza lectura comprensiva y analítica de los textos sobre las emociones:
· https://youtu.be/hP7hDPP1Dz0
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· Finalmente, a continuación, resuelve según lo comprendido todas las consignas de esta guía:
A. ¿Qué determina las acciones humanas?
B. [image: Resultado de imagen para corazones]¿Qué entiendes por emoción?
C. ¿Cómo te das cuenta que estas vivenciando una emoción?
D. ¿Qué cosas te emocionan? Descripción. (ten en cuenta las 5). 
E. ¿Cómo las manifiestas? (expresar).
F.  Representa con imágenes 3 (tres) de las emociones que experimenta Ud. más frecuentemente en este tiempo tan particular que se vive.
G. ¿Eres capaz de identificar las emociones en otras personas? Argumenta con un ejemplo.
H. ¿Qué elementos componen las emociones?
I. ¿Cuándo se activan las emociones?


J. ¿Qué condicionan los afectos?

3. Realiza un cuadro sinóptico con las características de las emociones. (pág. 155).
4. Completa el cuadro comparativo diferenciando emoción, sentimiento y pasión. (cada uno con sus características).


	

	

	
	

	
	

	
	




5. Clasifica los distintos tipos de emociones (Primarias y secundarias) utilizando algún grafico (cuadros comparativo, sinóptico o esquema) según el siguiente texto y el video (punto 2).
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6. Reflexiona y comenta: (meta cognición).
A. ¿Qué aprendió en esta clase?
B. ¿Qué le resulto interesante?
C. Dudas: …
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                              ¡PUEDES LOGRARLO!!

 ¡CONFÍA EN TI, SÍ QUE ERES MUY VALIOSO!!!

2                                                                                                                                                     Lic. Prof. Natalia Agüero Prior 
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Clasificacion de las emociones

Hay distintas clasificaciones de las emociones
pero la mayoria distingue entre emociones pri- respuesta a algo preciso e inn'-;
marias (o basicas) y secundarias: alegria, tris- plo, voy por la calle y alguien n
teza, miedo, asco, ira, y algunos autores agre-

el miedo es lo primero que en g
san sorpresa. En gencral pueden distinguirse

me doy vuelta y compruebo que es

micdo cede y aparece la sorpresa
cmociones secundarias o complejas no obede- es algu

por la expresion gestual que las acompana. Las

cen a una sola causa sino a la combinacion de
varis

verguenza; culpa, orgullo, celos, azora- jas: rabia, disgusto. En general es posi
micento, bochorno, arrogancia, diversion Una zar las propias emociones Yy entender |
emocion que casi todos conocemos y es dificil

de evitar es el enojo (ira), pero si es posible ma

nejarlo para evitar consecuencias po riore dan cuenta de esto “ponerse blanco” (
Para ello es importante identificar las circet ! sorpresa es desagradable); “ponerse
cias que pueden irritarnos o frustrars i n relacion con la verguienza, el sent

ejemplo si nos proponemos algo di i bhicrtos en algo que queremos man

plazo es probable c 1), “ponerse verde” (suele relacion

cause un enojo que pod - rabia vy con la envidia).

Emocién primar Caracteris

icacioén asociada cc

Alegria Grati

n algan
logro o con la consect

5o de algo

positivo

Tristeza Asociada a la pérdida de algo pos
VO, con connotaciones pasadas.

Encogimiento, disminucion o
cia de manifestaciones motol
tud, pasividad.

Asociada a la pérdida de algo positi- Evitacion activa en forma
vo, con connotaciones de futuro. a veces defensa. %

Aversiva, asociada a la consecucion
de algo negativo con connotaciones
presentes o de inmediato futuro.

Aversiva, asociada a la pérdida de al-
8O positivo con connotaciones pre-
sentes o del pasado inmediato.

Adaptado de Mestre Navas y Palomero Cantero. /rocesos
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14 en discusion que las maquinas pucdan

“pensar” por si mismas, lo que no se discu-

te es si las maquinas pueden “sentir” por si mis

mas, ya se sabe que no, que los sentimientos
son propios de los seres humanos.

Como veremos, una idea arraigada en algunas
teorias actuales es que los afectos son los deter
minantes de las acciones humanas, entendiendo
por ello la forma en que afectan las circun:
cias, la huella que van dejando las experiencias
que nos moldean desde el nacimiento

Al hablar de afectividad es posible establecer
diferencias entre lo que llamamos emocion, sen-
timiento y pasion:

-

_W““' e

“Eres
cidir y

nso y de bre-
1do de cambios cor-

ta al doblar una es-
quina)

= Sentimientc tivo de mayor dus

racion q menor intensidad
que la pasi por los hijos, por los
demas), impl ur conciencia de las
emaciones

« Pasion. Estado afectivo intenso, que puede
ser duradero y estable. De muy fuerte incls
dencia en el comportamiento, da la sensa-
cion de que domina todo el comportamien=

to (pasion amorosa, pasion por el arte):

s un filme de Steven Spielberg donde el creador del robot David le di- &

diferente de todos los ‘mecas’ que te han precedido, has demostrade
actuar por ti mismo, en una forma que no fue programada’. El 10

ue creado para amar; es la emacion la que lo llevar a actuar €on

o

Las emociones son procesas alectives beRERS
que ocurren frente a algo que nos sucede, ¢ de.
cir un estimuloque proveca AlpmAERE
generalmente de duracion limitada. Nos emo.
ciona una buena notica, una mirada, un buen
ol un gesto solidario, na buena calificacion.
una mala noticia, una catistrofe. Estos hechos
Zy otros que cada uno sabe~inciden de diferen
e manera en la vida cotidiana determinando
alegias, temores, enojos, tristezas, segin ¢l sig-
nificado que tenga para cada uno

Fl origen de la palabra emocion remite  sacu-
dir, agitar, ya que las emociones suelen estar
acompanadas por manifestaciones fisicas: Soe4

rse. La expresion
sc le nota en la cara” jusiamenie (S TEHEERNN

prenderse, enojarse, rubor:

A la expresion fisica de un estado emocional
rminado
Las emociones tienen breve duracion y se en-
wentran asociadas con eventos concretos ¢ in-
rediatos, de aqui su contenido cognitivo: “me.
ere de que seré papd”. Puedo alegranme o no,
pende de las cireunstancias, pero siento una
lerte emocion en funcion de un nuevo conoc-
iento (la noticia). Lo que se

omento de sentir algw

perimenta en el
a emocion puede co-
nunicarse con palabras pero, en general, lo que
ente es acompanado por SIgNOs, gestos y
vimientos.

Las emociones son de naturaleza subjetiva,
personales e intransferibles, pero pueden
(ransmitirse y reconocerse a través de gestos
(llanto, risa, abrazo) tan habituales que atn an-
tes de entrar en definiciones todos sabemos de
qué se trata cuando nos referimos a ellas. Las
emociones y los afectos ligados a ellas determi-
nan actitudes de rechazo, aceptacion, huida, lu=

Curiosidad. (Por qué

po visual y hace que llegue mds luzal

1o hublesen sobrevivido las especies.

Tes humanos, ademas de esas reaceion
cionales primarias, se establecent

re las emociones y las ideas complejas co
valores, que se adquieren en relacion con 18
wra y ¢l medio (me emociona una car
The Beatles)

La Psicologia cognitiva define las emocione
como un/siatemaliE proU e
formacién prioritaria para la sup cis
1a adaptacion al medio. Es un proceso ¢
coordina recursos psicologicos mecesaric
para dar I respuesta mas rapida y
ante una situa

Dicen que las emociones se activ
nuestro aparato psiquico detecta
significativo para nosotros, dan
informacion relevante para nuest
cia. “Camino en la madrugada por
curo ¢ inseguro [...], siento mi
para para apurarme o huir de
quila posible.”

Hay clementos comunes e
nes, ellos son: un compone
blon); su expresion
racion que se tiene cad
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