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· Comunicación Agresiva:”El Padrino” (1972): La película adaptación de la novela de Mario Puzo, dirigida por Francis Ford Coppola, es un ejemplo claro de comunicación agresiva en la pantalla grande.
· Comunicación pasiva: “La Metamorfosis” de Franz Kafka, El personaje de Gregor Samsa utiliza una comunicación pasiva al hablar con su familia, evitamdo expresar sus necesidades y sentimientos.
· Estilo Asertivo: - “La Sombra del Viento” de Carlos Ruiz Zafón: El personaje de Daniel Sempere es un ejemplo de comunicación asertiva, ya que expresa sus necesidades y sentimientos de manera clara y respetuosa, especialmente en sus interacciones con su padre.
· Mensaje Tú: “Nunca me escuchas, sos muy egoista”
· Mensaje Yo: “Me siento ignorada cuando te hablo y no me escuchas, me gustaria que me prestes atencion”
