[image: ]  COLEGIO “SANTO DOMINGO”.
  Departamento de Educación Física.
  Ciclo Básico Mujeres 2024.
  Prof. Mayra Villalobos. 


TRABAJO PRÁCTICO EDUCACIÓN FÍSICA.

Tema: “CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS”.

1. ¿Qué son las capacidades CONDICIONALES? Describir concepto, características y clasificaciones con ejemplos de cada una. 
2. ¿Qué son las capacidades COORDINATIVAS? Describir concepto, características y clasificaciones con ejemplos de cada una. 
3. Nombre todas las capacidades que recuerde, que trabajamos en las clases de Ed. Física. 

FORMA DE PRESENTACIÓN: INDIVIDUAL, EN COMPUTADORA O MANUSCRITO. 
FECHA DE PRESENTACIÓN: LUNES 09 DE SEPTIEMBRE DEL 2024. 
LLEVA NOTA CUANTITATIVA.
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