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1. Mira el video “Habilidades para la vida” y realiza las siguientes actividades:
https://www.youtube.com/watch?v=df-gmdFHxew
1. Escribe el significado de Habilidades sociales o habilidades para la vida.
1. ¿Qué buscan o cuál es su objetivo? ¿Se nacen con dichas habilidades o se aprenden?
1. Elabora un gráfico que mencione y explique cada una de las habilidades.

1. Mira el video "Proyecto de Vida: 10 elecciones para adolescentes" cuyo enlace se adjunta a continuación y realiza los puntos a y b:
https://www.youtube.com/watch?v=dfKpT1lUC3Y
1. ¿A qué habilidades hace referencia el video?
1. Elabora una reflexión acerca del contenido del video relacionando el mismo con alguna de las habilidades para la vida (no menos de 5 renglones) 
Estilos comunicativos: 
1. Mira el PowerPoint “Asertividad. Estilos comunicativos. 6° B” y realiza un gráfico con los conceptos y tipos de estilos comunicativos. 
1. Mira el video “Rocky VI. Comunicación asertiva” Realiza un análisis del mismo relacionando los temas vistos en el punto anterior (mínimo 5 renglones). Ten presente la actitud y conducta de los personajes.

Respuestas:

1. a. Según la OMS, Es un grupo de habilidades psicosociales que contribuyen a que cada uno de nosotros, sin importar la edad ni el contexto socioeconómico, podamos vivir mejor. 
b. El enfoque de habilidades para la vida busca generar en las personas las destrezas que les permite adquirir las aptitudes necesarias para su desarrollo humano y para enfrentar de manera efectiva los retos de la vida diaria.  Todas éstas habilidades se van adquiriendo y aprendiendo a medida que uno crece. 
c. Manejo de emociones y sentimientos: Nos deja reconocernos y tener más dominio de uno mismo. 
Manejo de tensiones y estrés: Nos deja tener más estabilidad de uno mismo y localizar la fuente de estrés y poder relajarla. 
Pensamiento creativo: Nos deja tener distintos puntos de vista y nos permite estar más flexible a las situaciones que se nos presenten.
Relaciones interpersonales: Nos permite tener y formar vínculos sanos y fomentar el compañerismo.
Manejo de problemas: Nos deja hacer que los conflictos nos ayuden en aprendizaje.
Toma de decisiones: Nos permite reconocer entre opciones para nuestra satisfacción o nuestras responsabilidades, también nos forma para realizar estrategias y lograr nuestras decisiones. 
Conocimiento de sí mismo: Nos permite darnos cuenta de ver distintas realidades, nos ayuda a saber cómo nos sentimos y su porqué.
Empatía: Nos hace ponernos en el lugar del otro y saber qué siente y eso nos ayuda a entender al otro. 
Comunicación asertiva: Es la habilidad que nos ayuda a expresarnos de forma verbal o no verbal, respetando los derechos de las personas y evitar la forma violenta de la comunicación. 

2. a. El video hace referencia a habilidades tales como la toma de decisiones, el pensamiento creativo y el conocimiento de sí mismo. 
b. El video nos deja en claro que nosotros mismos somos capaces de cambiar al mundo, nuestra voz y mente puede ser un instrumento clave a la hora de querer cambiar las cosas o hacer cosas nuevas gracias a nuestro pensamiento creativo. Nos inspira a escucharnos a nosotros mismos, a conocernos y a disfrutar nuestra vida, usándola para hacer proyectos, dejar una huella o un símbolo en la tierra que nos haga durar por la eternidad, gracias a que nos animamos a ser diferentes y a destacar. 

1. a. 









	Estilos comunicativos
	Descripción
	Características

	

Pasivo
	Se caracteriza por una actitud de defensa y respeto de las opiniones y derechos de los demáspero no de los propios.

	Los pensamientos y sentimientos están vinculados con no molestar a los demás. Los comportamientos relacionados son callarse, bajar la voz, no mirar al frente, etc.

	

Agresivo
	Se caracteriza por una actitud de defensa y respeto de las opiniones y derechos propios, pero no de los demás.

	Los pensamientos y creencias se vinculan con privilegiar a la propia posición sin empatizar con los demás. Tiene comportamientos como un tono de voz fuerte, hablar de forma exigente, atacar, etc.

	

Asertivo
	Se caracteriza por una actitud de defensa y respeto de las opiniones y derechos propios y ajenos.

	Piensa en llegar a una solución. Los comportamientos son: tono de voz comprensivo y respetuoso, escucha activa, empatía, etc. 



 b. En este clip, podemos ver cómo Rocky Jr. discute con su padre, pero Rocky empieza tranquilamente a responderle a su hijo sobre los errores que Rocky Jr. tuvo, tratando de expresar su punto de vista sobre la vida de su hijo. Rocky termina la discusión dándole una lección de vida a su hijo, diciéndole que tiene fe en él para que pueda progresar en su futuro y que él puede resistir a los ‘’golpes de la vida’’, luchando por sus objetivos sin darse por vencido. 

