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1- Las capacidades físicas coordinativas son las habilidades que permiten controlar y coordinar sus movimientos, son indispensables para la realización de actividades físicas, deportes, etc.

2- Las capacidades coordinativas se dividen en: Equilibrio, coordinación, reacción, adaptación, orientación, ritmo y postura.

3- 1. Equilibrio: La capacidad de mantener el equilibrio y la estabilidad en diferentes posiciones y situaciones.

2. Coordinación:La capacidad de coordinar movimientos y acciones de diferentes partes del cuerpo.

3. Reacción: La capacidad de reaccionar rápidamente a estímulos y situaciones cambiantes.
4. Adaptabilidad: La capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y condiciones.

5. Orientación: La capacidad de orientarse en el espacio y en relación con los objetos y personas que nos rodean.

6. Ritmo: La capacidad de controlar el ritmo y el tempo de los movimientos y acciones.
7. Postura: La capacidad de mantener una buena postura y posición corporal.
