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ACTIVIDADES:

1-¿Qué son los juegos paralímpicos?

2-¿Cómo y cuándo surgieron? Origen.

3-Nombre al menos 6 características de los mismos.

4-¿Cuál es la diferencia entre los juegos Olímpicos y los Juegos

Paralímpicos?

5-¿Cuántos deportes y cuántas disciplinas se desarrollan en la actualidad

en los Juegos Paralímpicos de París 2024?

6-¿En qué deportes y disciplinas participan los atletas argentinos en

estos juegos?



RESPUESTAS:

1- Los Juegos Paralímpicos son un evento multideportivo cuatrienal de deportes

paralímpicos, en el que participan personas con discapacidades físicas, sensoriales e

intelectuales de todos los países.

Los Juegos Paralímpicos de Verano han compartido sede con los Juegos Olímpicos

de Verano en las ediciones 1960, 1964 y a partir de 1988. Los Juegos Paralímpicos de

Invierno se celebran desde 1976, compartiendo sede con los Juegos Olímpicos de

Invierno por primera vez en 1992.

2- Los atletas con discapacidades compitieron por primera vez en los Juegos

Olímpicos antes de la llegada de los Juegos Paralímpicos. El primer atleta en hacerlo

fue el gimnasta germano-estadounidense George Eyser, con una prótesis en la

pierna, en 1904.

El primer evento atlético organizado para personas con discapacidad coincidió con la

ceremonia de inauguración de los Juegos Olímpicos de Verano de 1948 en Londres,

Reino Unido. El médico alemán Ludwig Guttmann del Hospital de Stoke Mandeville,

quien había sido ayudado a huir de la Alemania Nazi por los miembros del Consejo

de Asistencia a los Académicos Refugiados en 1939, organizó la primera competición

deportiva para veteranos de la Segunda Guerra Mundial, todos ellos pacientes con

lesión medular.

En los Juegos Olímpicos de Londres 1948 y Helsinki 1952, compitió en eventos de

tiro el húngaro Karoly Takacs, quien disparaba con su brazo izquierdo debido a la

amputación de su brazo derecho. Otra atleta con discapacidad que participó fue la

danesa Lis Harte, una atleta ecuestre con secuelas de polio que ganó medalla de plata

en la doma clásica.

La primera organización dedicada a fomentar el deporte para gente con discapacidad

fue la Organización Deportiva Internacional para los Discapacitados, fundada en

1964. Los miembros de esta organización buscaban crear una entidad que gobierna el

deporte para discapacitados, así como el COI lo hacía con los Juegos Olímpicos. Este

comité se convirtió al final en Comité de Coordinación Internacional del Deporte

para Discapacitados (CIC), el cual se estableció en 1982. Al CIC le fue encargado

abogar por los derechos de los atletas con discapacidad en el Comité Olímpico

Internacional (COI). Después del éxito y cooperación entre el CIC y el COI, el

resultado fueron los Paralímpicos de Verano de Seúl en 1988. El CIC se vio en la

necesidad de expandirse e incluir representantes de todas las naciones donde

hubiera programas de deporte adaptado. También se incluyeron atletas en el cuerpo

de gobierno de este comité que participaran directamente en las decisiones que se

tomaran. Esta entidad fue conocida como Comité Paralímpico Internacional (CPI).

https://es.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Guttmann


3- -Son semejantes a los Juegos Olímpicos, pero dedicados a atletas con

discapacidades severas de diverso tipo. Estos reciben medallas de oro, plata y bronce

dependiendo de su rendimiento deportivo.

-Abarcan un total de 25 disciplinas deportivas, que varían según sea verano o

invierno. Estas disciplinas están pensadas específicamente para ser practicadas por

atletas con alguna discapacidad, por lo que involucran a menudo sillas de ruedas,

guías para los invidentes, y otros elementos necesarios.

-Compiten atletas que se clasifican en 10 categorías, dependiendo del tipo de

discapacidad que presenten.

-Son organizados por el Comité Internacional Paralímpico, con sede en Bonn,

Alemania.

-Tienen como símbolo un logotipo basado en los Tae-Geuks, un emblema tradicional

coreano similar al que aparece en su bandera, que combinaba los colores rojo, azul y

verde. Posteriormente, este logotipo fue estilizado y en 2003 se aprobó su imagen

actual.

-Se celebran cada 4 años en una ciudad diferente. Al comienzo de cada edición suena

el Himno Paralímpico (“Himno del Futuro”) compuesto por Thierry Darnis y

aprobado por el Comité Internacional Paralímpico en 1996.

4- Los Juegos Olímpicos y Los Juegos Paralímpicos son dos de los eventos

internacionales más importantes del mundo del deporte.

Las actividades lúdicas son un derecho universal, sin importar raza, situación

económica o discapacidades físicas y mentales. Practicar deportes requiere años de

enfoque, dedicación y sacrificio, por lo tanto, destacar como el mejor en una

disciplina necesita un reconocimiento; el apoyo de un país la medalla y la gloria son

el sueño de cualquier atleta.

Los Juegos Paralímpicos son una competición internacional fundada por Ludwig

Guttmann en 1960, para atletas con todo tipo de discapacidades físicas, mentales o

sensoriales, como amputaciones, ceguera,parálisis cerebral y discapacidades

intelectuales, donde los atletas de todo el mundo compiten por el oro, plata y bronce.

La primera competición entre atletas discapacitados fue de tiro con arco y tuvo lugar

el mismo día que la ceremonia de inauguración de la decimocuarta edición de los

Juegos Olímpicos en 1948.

Los Juegos Olímpicos modernos, que se inspiraron en las competiciones griegas en

Olimpia,se llevan a cabo cada cuatro años desde 1896. Los primeros Juegos



Olímpicos de la modernidad se realizaron en Atenas, ahora se desarrollan en una

sede distinta en el mundo y sus atletas no presentan discapacidades físicas, mentales

o sensoriales, y se realizan antes que los Paralímpicos.

En cuestiones de símbolos, los JJ.OO. Tienen cinco anillos en representación de

cada continente del mundo. Por otra parte el símbolo de los Paralímpicos contiene

tres formas de media luna asimétrica en los colores rojo, azul y verde, las formas

tienen el nombre de “agito”, que traducido del latín significa “me muevo”, haciendo

honor a su lema : Espíritu en movimiento.

Otra diferencia entre ambos eventos son los organismos que los supervisan: los

Juegos Olímpicos están supervisados por el Comité Olímpico Internacional (COI),

mientras que los Paralímpicos están supervisados por el Comité Paralímpico

Internacional (IPC).

5- En los Paralímpicos París 2024 los deportes y disciplinas, en general, serán 22:

Boccia- Esgrima en silla de ruedas- Fútbol para ciegos- Goalball- Para Atletismo-

Para Bádminton- Para Ciclismo en Pista- Para Ciclismo en Ruta- Para Halterofilia-

Para Hípica- Para Judo- Para Natación- Para Piragüismo/canotaje- Para Remo- Para

Taekwondo- Para Tenis de Mesa- Para Tiro con Arco- Para Tiro Olímpico- Para

Triatlón- Rugby en Silla de Ruedas- Tenis en Silla de Ruedas- Voleibol Sentado.

6- La delegación nacional la componen 70 atletas y fue encabezada en el

desfile inaugural por el velocista Hernán Barreto -doble medallista de bronce en

Río 2016 y con otro tercer puesto en Londres 2012- y Constanza Garrone -tenis de

mesa-. En la historia de la cita paralímpica la Argentina cosechó en total, 171

medallas, incluidas las seis de París 2024: 32 de oro, 66 de plata y 73 de bronce.

Desde Roma 1960 hasta Tokio 2020 -se hicieron en 2021 por la pandemia de

coronavirus- fueron 16 participaciones ininterrumpidas.

La delegación argentina en los Juegos Paralímpicos 2024

​ - Atletismo (19): Yanina Martínez, Antonella Ruiz Díaz, Araceli Rotela,

Candela Cerrudo, Aldana Ibañez, Karen Tassi, Marilú Romina Fernández,

Trinidad Coppola, Milagros del Valle González, Sofia Casse, Teresita Briozzi,

Brian Impellizeri, Hernán Barreto, Hernán Urra, Alexis Chávez, Maximiliano

Villa, Pablo Giménez Reynoso, Fernando Vásquez y Sergio Markieviche.

​ -Natación (12): Nadia Báez, Daniela Giménez, Elizabeth Noriega, Analuz

Pellitero, Germán Arévalo, Iñaki Basiloff, Fernando Carlomagno, Matías de

Andrade, Lautaro Maidana Cancino, Nicolás Rivero, Santiago Senestro y

Jazmín Aragón.

​ - Fútbol para ciegos (10): Nahuel Heredia, Froilán Padilla, Jesús Merlos,

Matías Olivera, Maximiliano Espinillo, Ezequiel Fernández, Mario Ríos y

Ángel Deldo más los arqueros videntes Germán Müleck y Darío Lencina.



​ - Ciclismo de pista y ruta (6): Rodrigo López, Mariela Delgado;

Maximiliano Gómez y Sebastián Tolosa; y María José Quiroga y Micaela

Barroso.

​ - Judo (5): Nadia Boggiano, Rocío Ledesma, Eduardo Gauto, Paula Gómez y

Laura González.

​ - Boccias (4): Stefanía Ferrando, Rodrigo Romero, Luis Cristaldo y Ailén

Flores.

​ - Tenis (3): Gustavo Fernández, Florencia Moreno y Ezequiel Casco.

​ - Tenis de mesa (3): Gabriel Copola, Elías Romero y Constanza Garrone.

​ - Paracanotaje (2): Ariel Atamañuk y Andrea Bracamonte.

​ - Parataekwondo (2): Juan Samorano y Miguel Galeano.

​ - Tiro deportivo (1): María Laura Rodríguez Belvedere.

​ - Esgrima (1): Hugo Alderete.

​ - Pesas (1): Lourdes Maciel.

​ - Remo (1): Brenda Sardón.

¡Muchas Gracias!


