
Profesora: Federico Sambrizzi  

Mail:Sambrizzifederic@hotmail.com  

Espacio Curricular: Formación Ética y Ciudadana  

Cursos: 1°C . 

Guía para Mejorar la Organización Política de tu País 

1. Definición de Estado y Gobierno 

• Estado: El Estado es la organización política y jurídica que ejerce autoridad sobre un 

territorio y su población. Está compuesto por tres elementos fundamentales: el 

territorio, la población y el gobierno. Su función es organizar la convivencia de la 

sociedad, asegurando la justicia, el orden y la protección de los derechos. Los Estados 

modernos suelen tener varias instituciones como ministerios, cuerpos legislativos y 

organismos judiciales. 

• Gobierno: El gobierno es el conjunto de personas y organizaciones que toman 

decisiones en nombre del Estado. Existen varios tipos de gobierno: 

o Democrático: Donde los gobernantes son elegidos por el pueblo. 

o Autocrático: Donde el poder se concentra en una sola persona o grupo. 

o Monárquico: Donde el jefe de Estado es un rey o reina. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Tu gobierno es democrático, autocrático o tiene 

características de otro tipo? ¿Qué ventajas o desventajas presenta tu elección? 

2. Forma de Gobierno 

• Monarquía: Es un sistema de gobierno donde el poder reside en un monarca (rey o 

reina), quien generalmente obtiene el cargo de manera hereditaria. 

• República: En una república, el jefe de Estado es elegido por el pueblo o por un grupo 

representativo. Existen repúblicas presidencialistas, donde el presidente tiene un 

papel importante en el gobierno, y repúblicas parlamentarias, donde el parlamento 

tiene más peso. 

• Democracia directa o representativa: En una democracia directa, los ciudadanos 

toman decisiones sobre las leyes y políticas directamente, mientras que en una 

democracia representativa, eligen a representantes que las tomen por ellos. La 

mayoría de los países modernos utilizan sistemas representativos. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Qué forma de gobierno se adapta mejor a la sociedad que has 

creado? ¿Por qué? 

3. División de Poderes 

• Poder Ejecutivo: Se encarga de ejecutar las leyes y dirigir la política del país. En las 

repúblicas, suele estar encabezado por un presidente o primer ministro. En 

monarquías, el poder puede estar en manos del monarca o en un gobierno electo. 



• Poder Legislativo: Es el encargado de crear las leyes. Puede ser unicameral (una sola 

cámara o asamblea) o bicameral (dos cámaras, como en el caso de un senado y una 

cámara de diputados). 

• Poder Judicial: Administra la justicia y asegura que las leyes se apliquen de manera 

justa. La independencia del poder judicial es clave para asegurar que no exista abuso 

de poder por parte del gobierno. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Tu país respeta la separación de poderes? ¿Cómo podrías 

hacer que el poder sea equilibrado entre estas tres ramas? 

4. Sistema Electoral 

• Sistemas mayoritarios: En este tipo de sistema, el partido o candidato que obtiene la 

mayoría de los votos gana. Ejemplos incluyen el sistema electoral de Estados Unidos y 

Reino Unido. 

• Sistemas proporcionales: En estos sistemas, los partidos reciben escaños en el 

parlamento de acuerdo con el porcentaje de votos que obtienen. Este tipo de sistema 

permite una representación más equilibrada de las minorías. 

• Derecho al voto: En las democracias modernas, todos los ciudadanos adultos tienen 

derecho a votar (sufragio universal), pero en el pasado esto no siempre fue así. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Cómo es el sistema electoral en tu país? ¿Es inclusivo y justo 

para todos los ciudadanos? 

5. Derechos y Deberes 

• Derechos: Los derechos son aquellas libertades y protecciones que todos los 

ciudadanos deben tener garantizados. Estos incluyen el derecho a la vida, a la libertad 

de expresión, al acceso a la salud y la educación. En algunos países, los derechos están 

protegidos por la Constitución. 

• Deberes: Los ciudadanos también tienen responsabilidades, como pagar impuestos, 

cumplir las leyes y participar en el sistema democrático. El equilibrio entre derechos y 

deberes es fundamental para una sociedad justa. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Tu país garantiza los derechos fundamentales a todos sus 

ciudadanos? ¿Qué deberes tienen los ciudadanos para con su país? 

6. Organización Territorial 

• Federalismo: En un sistema federal, el poder se reparte entre un gobierno central y 

gobiernos locales (como estados o provincias). Cada entidad tiene sus propias 

competencias y autonomía en ciertos asuntos. 

• Unitario: En este sistema, el poder está centralizado en el gobierno nacional, y las 

divisiones territoriales tienen poca autonomía. Ejemplos incluyen países como Francia. 

• Confederación: Una confederación es una unión de estados que mantienen una alta 

autonomía y eligen colaborar en ciertos asuntos comunes. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Cómo divides el territorio en tu país? ¿Tienes un sistema 

federal o unitario? ¿Cómo aseguras que todas las regiones tengan voz en el gobierno? 



7. Liderazgo y Estabilidad 

• Liderazgo: El liderazgo es crucial para la estabilidad de un país. Un buen líder sabe 

escuchar las demandas de su población, actuar de manera justa y resolver conflictos 

de manera pacífica. 

• Estabilidad política: La estabilidad se refiere a la capacidad del sistema para perdurar 

en el tiempo sin sufrir crisis constantes. La existencia de instituciones sólidas, el 

respeto por la ley y la participación ciudadana son fundamentales para una 

democracia estable. 

Pregunta para los estudiantes: ¿El liderazgo en tu país garantiza la estabilidad política? ¿Cómo 

gestionan los conflictos y garantizan la continuidad del gobierno? 

8. Relaciones Internacionales 

• Diplomacia: Los países no viven aislados; establecen relaciones con otras naciones 

para asegurar el comercio, la seguridad y la paz. La diplomacia y los tratados son 

mecanismos clave para resolver conflictos internacionales. 

• Política exterior: Las políticas que tu país sigue en relación a otros países pueden 

incluir alianzas militares, acuerdos comerciales, tratados de paz y cooperación en 

temas globales como el medio ambiente. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Cómo se posiciona tu país en el escenario internacional? 

¿Cómo manejan las relaciones diplomáticas? 

9. Constitución y Leyes Fundamentales 

• Constitución: Es la ley fundamental de un país, donde se definen los derechos de los 

ciudadanos, la organización del gobierno y los principios que rigen la sociedad. La 

constitución asegura que todos los ciudadanos y gobernantes respeten las mismas 

reglas. 

• Leyes: Las leyes son normas establecidas para regular el comportamiento de las 

personas en la sociedad. Las leyes justas garantizan la igualdad y la justicia para todos 

los ciudadanos. 

Pregunta para los estudiantes: ¿Tu país tiene una constitución? ¿Qué principios 

fundamentales incluye para asegurar una sociedad justa? 

 


