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Leer y estudiar: Reglas de cestoball
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CESTOS

Infantiles, cadetas, mayores
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Cestoball Reglas Simplificadas

1)-La cancha: como una de basquetbol (28 por 16 aprox) .

2)-Los cestos:Se ubican dentro del campo de juego a 5 metros de la linea
final y equidistantes de las lineas laterales.

Altura: 3 Metros con 30 Centimetros. Didmetro: 50 Centimetros

3)-Pelota: como la de balonmano pero rellena con un material que no
cambie las caracteristicas de la pelota. Pesa entre 730 y 750 gramos
4)-Jugadoras: 6 en cancha, debe haber minimo 2 suplentes. Nunca puede
haber menos de 2 jugadoras del equipo en alguna de las zonas( mitades
del campo).

5)-Cambios: Serdn sin limite y en cualquier momento del partido, por
cualquier lugar de la linea final.

6)-Tiempo de juego: 40 minutos divididos en dos periodos de 20 minutos, 5
minutos de descanso.

7)-Se detiene el reloj (entre ofros casos) cuando hay: Foul, Pelota fuera de
la cancha, Gol, Tiempo.

8)-Pelota afuera:La jugadora en posesién de la pelota podré tocar pero no
traspasar las lineas finales.

9)-La pelota serd sélo jugada con las manos, nunca con el resto del
cuerpo, salvo el caso de las mufiecas y los antebrazos, todo dentro de tres
segundos.

10)-La distancia para pasarse la pelota entre compafieras serd como
minimo de dos (2) metros.

11)-La marcacién: podra realizarse sin impedir el desplazamiento en forma
estética o en carrera.

12)-Faltas personales ( Foul):
Se podra realizar un méximo de seis (6) foules por jugadora (una vez
cometido la jugadora debe salir entrando- un reemplazo), de los cuales:

2) todos los que son en accién de lanzamiento se cobra tiro libre desde el
lugar de la falta

b) los que son en accién de pase dependen de la cantidad de foules
acumulados por la jugadora infractora:1) del foul “uno al cuatro” se reanuda
con un pase 2) del “cinco al seis” seran penales.

13)-El rbitro puede suspender a la jugadora con 3 tipos de sancién:

a)Tarjeta amarilla: advertencia
b)Tarjeta amarilla-roja: 3 minutos afuera y queda con un jugador/a menos el
equipo durante ese lapso. c)Tarjeta roja: expulsion sin reemplazo.

14)-En el lanzamiento convertido, el juego se reanuda detrés de la linea de
salida.

15)-Si la defensa o ataque mueve el aro intencionalmente, serd
expulsada de la cancha y se dara un tiro penal. Si lo movieron sin intencin
se cobra penal pero no hay expulsion

16)-Durante el tiro libre al aro o el tiro penal, las jugadoras de ambos
equipos se colocaran como minimo a dos metros de la lanzadora (no en la
linea del cesto) y a dos metros del cesto.

17)-La jugadora en Ia toma aérea del mévil podra:

a) caer en simultdneo con ambos pies, luego puede dar dos pasos con
cualquiera.

b) caer alternado, luego sélo podra mover el pie que apoys dltimo para
cambiar de direccion (pivot).

18)-Puntuacién:Todos los lanzamientos de cancha con la pelota en juego
valdra dos puntos. Los tiros libres y penal valen un punto.

Fuente utiizada para realizar este trabajo: Confederacion Argentina de
Cestoball.

Montevideo octubre 2014

Equipo de Juegos y Deportes Alternativos para el Encuentro de la
Intendencia de Montevideo
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