Departamento de Orientacién y Tutoria & Doareg
Area Curricular: Adolescencia en el Mundo Actual :
Lema: “Maria nos une y retne para gestar nuestros caminos”

Plan de Contingencia (imprimir y pegar y/o Copiar la guia en el cuaderno)

Titulo: Continuamos trabajando con el Autoconcepto y Autoestima. Fecha: 19/09
Definiciones basicas

e Autoconcepto: Es la percepcién que una persona tiene de si misma, sus caracteristicas,
habilidades, y cdmo se ve en relacién con los demas.

e Autoestima: Es la valoracidon emocional que una persona hace de si misma, es decir, cémo
se siente respecto a su autoconcepto.

Diferencias entre Autoestima y Autoconcepto

e Autoconcepto: Responde a la pregunta "éQuién soy?"
e Autoestima: Responde a la pregunta "¢Coémo me siento acerca de quién soy?"

Componentes del Autoconcepto

e Imagen fisica

e Autoimagen social

e Imagen académica/laboral
e Imagen emocional

Tipos de Autoestima

e Alta: Confianza en uno mismo, seguridad y aceptacion personal.
e Baja: Inseguridad, autocritica excesiva, dificultad para aceptar los errores.

Factores que influyen en la Autoestima

e Opinién de los demas

e Exitosy fracasos

e Relaciones familiares y sociales
e Experiencias pasadas



Actividades: Del siguiente cuadro de Fortalezas y debilidades, seleccione con las que te sientas
identificado. Luego construye un relato describiendo en que situaciones y experiencias estan mas

presentes.
Flexibilidad Desorganizacién
s Dedicacién Poca confianza en si mismo
el Debilidades Actitud positiva Falta de responsabilidad
Liderazgo Le cuestan las labores de
Entusiasmo Multitasking Determinacion gestion

; i i e Impuntualidad
Integridad Le cuesta trabajar en equipo Orgamzacnén P e
Creatividad Pocas habilidades para resolver . Falta de iniciativa
iscipli roblemas Empatia
Disciplina P G
- s S enera y comparte rumores
Paciencia Carece de proactividad Aprendizaje continuo Oifictiltades dead is
Respetuosidad Actitud negativa/pesimista Buen uso del tiempo IHoUAen OB acopAcion
T Poca empatia : Poca versatilidad
Determinacién P ; Tolerancia ' ;
Dedicacién Intolerancia Desinterés
i Desgano ¢
Honestidad ) 4 ‘ Apatia
Versatilidad Poca atencion a los detalles
1- Completa el siguiente cuadro.

éQuién soy? ¢éCuadles son mis habilidades y fortalezas?

éCuales son mis valores? ¢En qué clase de persona quiero convertirme?

éCuales son mis limites, miedos, Mis metas y objetivos en 1 afio son...

debilidades?

Las cosas que me hacen feliz en la mi vida Mis aspiraciones al terminar la secundaria...

son...

é¢Qué cambios requiere mi vida en estos é¢Qué decisiones importantes tengo que tomar
momentos?




