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CONTINUAMOS TRABAJANDO CON “SISTEMA ENDOCRINO”

Lee atentamente el texto y resuelve las actividades a continuacion:

Ni mucho ni poco: calcio en la sangre

La medida justa

La sangre de los animales, y en particular la de los humanos, contiene muchas sustancias
que cumplen muchisimas funciones diferentes: desde el transporte de axigeno y nutrientes
a las defensas del sistema inmunitario. Por lo general es muy importante que estas
sustancias se mantengan dentro de un rango no muy amplio. Valores por debajo de este
rango dejan a las células sin algunos de los componentes necesarios para su existencia,
mientras que valores por encima generalmente ponen a uno o varios organos en peligro de
estar demasiado exigidos, y conlleva problemas de salud en el largo plazo.

Por ejemplo, la glucosa es necesaria como fuente de energla para todas las células, pero
especialmente para los musculos, el corazon y el cerebro. Los niveles normales de glucosa en
la sangre oscilan entre 70 v 140 mg/dL. Si caen por debajo de 70 ma/dL los érganos pueden
tener deficiencia de combustibles, y podemos sufrir desmayos, tipicos de la situacion
*hipoglucémica™. Valores por encima de 140 mg&dL no representan un riesgo en el corto
plazo, pero con el correr de los anos pueden poner en peligro al rindn, los ojos e interferir con
la coaqulacion de la sangre; todos problermas que se manifiestan en |la diabetes.

Nuestro cuerpo cuenta con diversos mecanismos para regular el valor de estas sustancias en
la sangre. Si la concentracién es demasiado baja, se disparan procesos para aumentarla, y si
es demasiado alta, funcionan a la inversa.

Veamos en esta clase como funcionan algunos de estos mecanismos de regulacion.

Actividad 1. La importancia del calcio

Lean lavifieta acerca de los roles del calcio y contesten la siguiente pregunta.

1. La hipocakemia es la condicién de tener bajos niveles de calcio en la sangre, y se produce
por causas bastante complejas (veremos algunas mas adelante). Los y las pacientes
generalmente manifiestan espasmos, contracciones involuntarias de los musculos de la cara,
y en casos extremos contraccion involuntaria e intensa de las musculos del resto del cuerpo,
comunmente los de los brazos. También pueden aparecer piel seca, irritabilidad y ansiedad.
Traten de explicar estos signos y sintomas a partir de las funciones conocidas del calcioen el
cuerpo humano.

RECUERDA!

EL Calcio (Ca), es un elemento
guimico metélico y ademas el
mineral mas abundante en nuestro
cuerpo.
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Vifeta fenomenal

¢Para qué sirve el calcio en nuestro cuerpo?

El calcio, por lo general esta en la sangre y dentro de las ceélulas, en forma de ion Ca™. En
los huesos forma una estructura solida y muy resistente que es guimicamente fosfato de
calcio, pero las células del tejido dseo puedan liberar calcio soluble (Ca™) a partir de hueso,
o formar hueso rigido a partir del calcio soluble. Es decir que existe un flujo dinamico
constante entre el calcio de los huesos y el calcio de |a sangre

El calkc ionico (Ca''} desempena roles diversos vy
esenciales Es absolutamente indispensable para
lograr que el muscule se contraiga. Todas las
células musculares contiernen vesiculas llenas de
calcio que se |lberan al citoplasma cuando el
musculo es estimulado por las neuronas que b
inervan. Las proteinas contractiles se contraen
justamente cuando se unen al calclo. Cuando el
estimulo nervicse cesa, el cakio es nuevamente
secuestrado a las veskulasy la contraccion deja de
ocurrlr,

Pero el calcio iénico también afecta a la conduccion

nervicsa misma. Cuando hay poco calclo disuelto

en lasangrey los liquides extracelulares, los nervics 1A CAMOIVENG 85 Una 3¢ 188 mMochas

se vuelven super-sensitivos, y disparan impulsos Roteines gue % UNan a1 calcio dantroy fi
nervioses de la nada o ante cualguier estimulo por L T N PRI RSEN AW S
leve que fuera

Ademas de esto, el cakic ©¥nko (Ca’*) se combina con muchas de las proteinas de la
sangre y es indispensable para que éstas adquieran su conformacion tridimensional
definitiva.

Es decir que sin calcio, no tienen la forma que corresponde y no pueden desempenar su
funcibn Esto es particularmente cierto para las proteinas que intarvieren en la
coagulacion de la sangre. También es un ién esencial para la funcién de execitosis, y afecta
a las glandulas, como por glemplo las glandulas sudoriparas Estas son algunas de las
funciones del cakio, el cual tiene muchas otras funciones complejas tante dentro como
fuera de las células

HIPER-indica un exceso.

HIPO- indica una carencia o
disminucion.

Por ejemplo:
Hiperglucemia (exceso de azucar)

Hipoglucemia (una carencia)
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Actividad 2. ...si ingerimos poco calcio...

Si de pronto nuestra dieta se ve drasticamente empobrecida en fuentes de calcio, el cuerpo
tiene que responder de alguna manera para evitar que los niveles de calcio en sangre (la
calcemia) bajen mas alla del nivel compatible con |a salud.

. Leyendo ambas vifetas, ;qué piensan que hacen las células del tejido 6seo en respuesta a la
PTH?

Propongan qué tipo de accion estimula la PTH en el rifdn.

. En ciertas afecciones clinicas, el rinon deja de retener calcio con eficiencia y empieza a
promover un descenso patolégico de los niveles de calcio en la sangre. Describan como
creen ustedes que responderd la glandula paratiroides. Estas situaciones generalmente
conducen a problemas graves de fragilidad en los huesos. i Por qué creen que un problema
en el rindn termina debilitando la estructura de los huesos?

Vineta fenomenal
La ruta del calcio
El Ca™* debe entrar en nuestro organismeo, come casi todos los
elementos que nes componen a traveés de nuestra dieta. Ca?*

Diferentes alimentos contienen diferentes cantidades de

cakio, el cual luego de la digestidn, es absorbide activamente

por el intesting y de alll pasa al wrrente sanguined. Las células 1
del tejido éseo mpklamente convierten ¢l Ca** del plasma en SRRy
fosfato de calcio de las partes duras del hueso. Las mismas ST O
células pueden ademas devolver cakio a la sangre a partir del %
hueso. Al mismo tiempo, el nivdn es capaz de decidir sl expulsa
cakio hacla la orima [lo cual hace que salga del cuerpo vy lo
perdamos), o lo retiene dentro del cuerpo. Generalments €l
rinén retiene este valioso ién, o cual es todo un trabajo para las
células renales Cualquiera de estos tres puntos en |a ruta del
cakio pueden afectar el nivel de este IBn en el plasma
sanguinea
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Vineta fenomenal

La glandula paratiroides y su hormona

Cuando los niveles de Ca'" en sangre bajan mucho, un érgane muy .
pequeno que se encuentra en &l medio de nuestro cuello puede
detectar este camblo: se trata de la glandula paratiroides. Las células de
la paratircides tienen en su superficie una proteina detectora de calcio & B
Se llama, no sorprendentemente, el “receptor sensor de calcio” (o CasR
porsu sigla en inglés)

Cuando estos recaptores detectan bajos niveles de
cakio, comienzan a liberar en la sangre una
diminuta proteina de 84 aminoacidos que luego
actuara sobre otros érgancs Se trata de la hormona
paratiroidea, paathormona o PTH.

Las células del rifndn v las del tajido dseo tienen un
receptor para la hormona paraticidea en sus
membranas. Cuando este receptor es estimulado
por contacto con la hormona, efectia cambios
importantes en la actividad de los drganos. Estos

Tore dos organocs actuan entonces para elevar la
) cantidad de Ca""en lasangre

Una vez que los niveles de calcio se restituyen a valores normales, la glandula paatiroidea
detecta estos valores y daja de producir hormona PTH, lo cual a su vez provoca que los
organocs blanco vuelvan a sus valores normalkes de actividad.

La PTH actta también sobre las células del intestine, per lo hace de manera indirecta. Esta
hormona promueve el cambio de la vitamina D de su forma inactiva a su forma actva Y es
la vitarmina D activada la que induce a las células Intestinales a captar mas cakio
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Actividad 3. Hipercalcemia

En algunas condiciones clinicas puede aparecer un aumento peligroso de los niveles de
cakio en la sangre. Esta condicién se llama hipercalcemia. Clinicamente los pacientes
presentan respuesta disminuida en los reflejos y debilidad muscular, pero en casos criticos
pueden aparecer sintomas psiquidtricos como confusién, alucinaciones o coma.

. ¢Como explican que uno de los signos de |a hipercalcemia sea la respuesta disminuida en los
reflejos y debilidad muscular?

. (Como piensan que respondera la gland ula paratiroides frente a la hipercalcemia?

. (Como piensan que respondera la glandula tiroides (tiroides, no paratiroides) frente a la
hipercalcemia?

. ¢Cudl les parece que sera la accion de |3 calcitonina sobre las células dseas?

. ¢Les parece que encontraremos receptores sensibles al cakio en las células de la glandula
tiroides? Argumenten su respuesta.

o Vineta fenomenal
Calcitonina

En muchos animales, Incluidos los humanos, existe una hormona
peptidica (de 32 amincacidos) que actua sobre las células oseas y
también en clerta medida sobre el rinén. Sus efectos son los contrarios a
los de la PTH. La cakitonina es producida y liberada por algunas células
de la glandula tiroidea (aunque la funcion de |a timides es otra, que tiene
poco que ver con el metabolismo del cakelo). Estas células en la tiroides
responden a niveles elevados de calcio en la sangre.




Biologia
Prof. Belén Cerutti

Actividad 4. Regulacion

En esencia hemos visto que los niveles de cakio en la sangre se regulan finamente a través
de dos sistemas hormonales que actuan en paralelo y de forma opuesta.

El sisterna de regulacion del calcio funciona de manera similar al sistema de regulacion de la
temperatura de una casa mediante una caldera y un termostato. Existe un mecanismo para
“sensar” las condiciones. En la casa, el termostato contiene un termometro que “siente” la
temperatura de las habitaciones, y envia una senal eléctrica a la caldera. Si la temperatura
baja demasiado, la sefal le dice a la caldera que encienda la hornalla y caliente el agua
circulante. Esto consecuentemente calienta |a casa; luego, el termostato percibe las nuevas
condiciones y envia una senal a |a caldera para que se apague.

1. Busquen una correspondencia entre los elementos de los dos sistemas de regulacion.

Termostato Organos efectaores: huesos, rindn, intestino
Termémetro Glandula paratiroides
Senal eléctrica Receptor sensible al calcio
Caldera Hormona paratiroidea

2. Completen el siguiente cuadro resumen.

Para elevar el calcio en Para disminuir el calcio en
sangre sangre

Componente

Molécula sensora de calcio

Organos sensor de calcio

Hormona

Accion sobre el tejidos dseo

Accion sobre rinén

Accion sobre intestino

En la préxima clase revisaremos la tarea de contingencia.

EXITOS!



