
 

 

Plan de Contingencia. 

Colegio Santa Rosa de Lima Nivel secundario- 

Curso: 4 año B 

Materia: Catequesis- Profesora: Claudia Garrido- Fecha: 19/09/24 

Tema: "Iluminando el Mundo". 

Objetivos: 

 Reflexionar sobre el papel del joven católico como sal y luz en el mundo, tal como lo 

hizo Santo Domingo. 

 Fomentar el sentido de pertenencia a la comunidad eclesial. 

 Desarrollar habilidades de comunicación y creatividad. 

Oración de inicio:  

 

 

En casa con mate de por medio nos vamos a encontrar con Quien me invita a ser verdadero 

protagonista del aquí y del ahora, podes invitar a algún miembro de tu familia o hacer 

videollamada con tus compañeros:  

Lectura bíblica: Lee Mateo 5:13-16 en voz alta 

Reflexión: Realiza preguntas para profundizar en el texto: 

¿Qué significa para ustedes ser "la sal de la tierra"? ¿Cómo podemos "dar sabor" al mundo? 



¿Qué significa ser "la luz del mundo"? ¿Cómo podemos iluminar los caminos de los demás? 

¿Cómo podemos ser protagonistas activos en la Iglesia? 

 

Aprendemos:  

Para Santo Domingo este texto bíblico fue fundante, porque en el encontró el sentido de su 

existencia, estaba llamado a cambiar su realidad actual, y sin saberlo plenamente trabajo para 

que otros se acoplaran a su testimonio de vida, tal es así que hasta el día de hoy podemos ver 

la obra generosa que Dios hizo desde sus manos, tal como lo supo vivir Santa Rosa.  

Para poder encontrarte sal y luz, primero debes conocerte, vamos allá:  

Actividad creativa:  

1.  Dibuja en tu cuaderno un mundo oscuro y sin vida. Añade en un costado ¿qué 

oscureció el mundo que creaste? Tal vez la mentira, la envidia, ¿qué más?... 

2. La esperanza no lleva más allá: utilizando colores brillantes y elementos 

creativos, representa tu presencia que invita a ser luz, y escribe estas situaciones 

que tienes tú y tus amigos que muestran realmente que pueden "iluminar" ese 

mundo con sus acciones, talentos, dones, creatividad y fe. 

Compartir: La siguiente clase iniciaremos observando este trabajo. 

 

Oración final: Escucha la canción y encuéntrate en su melodía, en sus palabras, en su 

modo de orar. 

https://music.youtube.com/watch?v=LjwzRMDAbzo&si=zZrTPHMRdjZyhOCH  
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